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Hérémence, le 31 juillet 2019

Annonce de la 38° course pedestre Thyon-Dixence
QUI POURRA EMPECHER UNE VICTOIRE KENYANE ?

Le dimanche 4 aodt 2019, aura lieu la 38¢ édition de la course pédestre Thyon-Dixence.

Cette année encore, la masse des populaires sera fidele au rendez-vous, puisqu’environ
1'200 participants sont attendus dimanche matin dans le Val des Dix entre Thyon 2000 et
le barrage de la Grande Dixence.

Une belle palette de coureurs internationaux sera également présente et offrira sans
aucun doute un beau spectacle en téte de course.

Les deux vainqueurs de 2018, Lucy Murigi (KEN) et Japhet Mwenda (KEN) seront présents
pour défendre leur titre.

-
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Les deux vainqueurs de 2018 : Japhet Mwenda et Lucy Murigi, recordwoman et championne du monde 2017-2018
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Que ce soit chez les Femmes ou chez les Hommes, les vainqueurs des 5 dernieres
années seront présents.

Principales athletes chez les Femmes,

- Lucy Murigi (KEN) : championne du monde 2017 et 2018, vainqueur a Thyon-
Dixence en 2014, 2015, 2017 et 2018, recordwoman de la course, vainqueur a
Sierre-Zinal en 2015, 2017 et 2018

- Charlotte Morgan (GB): championne du monde de longue distance 2018

- Elisa Compagnoni (l) : championne italienne de course de montagne

- Laura Hrebec (CH) : gagnante aux Rochers-de-Naye en 2017 et 2018, 2¢ du dernier
Morat-Fribourg et du Tour des Alpages

- Theres Leboeuf (CH) : 3¢ I'an dernier a la Dixence, gagnante du dernier Tour des
Alpages

- Purity Gitonga (KEN) : du méme Team que Lucy Murigi

- Luisa Pena Vasquez (MEX) : vainqueur d’'une course de sélection au Mexique
organisée par Ricardo Mejia

- Sarah Tunstall (GB) : 10¢ des derniers championnats du monde

Dans cette catégorie, la championne du monde Lucy Murigi sera difficilement détrénable et
pourrait bien courir vers un 5¢ sacre.

Mais rien n’est fait, car le peloton de poursuivantes sera trés compact et performant avec
des athletes pour la premiére fois sur le parcours comme Charlotte Morgan et Elisa
Compagnoni, mais également avec les Suissesses Laura Hrebec et Theres Leboeuf tres en
verves cette saison, ou encore Simone Troxler.

D’autres prétendantes venant d’outre-atlantique seront également a I'affGt : 'Américaine
Emily Schmitz, ainsi que les Mexicaines Luisa Pena Vasquez et Karina Carsolio. Tout
comme la Kenyane Purity Gitonga, colléegue de Team de Lucy Murigi.

Les fideles Suissesses Laurence Yerly et Maya Chollet seront bien entendu au rendez-vous.
Tout comme Sarah Tunstall, vainqueur en 2016.

Chezles Hommes, le Kenyan Isaac Kosgei voudra bien renouer avec la victoire, la 4¢ apres
2014-15-16. Les vainqueurs des deux derniéres années, les Kenyans du Team run2gether
Geoffrey Ndungu et Japhet Mwenda feront tout pour 'en empécher.

La résistance aux Kenyans s’organisera avec notamment des Mexicains sélectionnés par
Ricardo Mejia, I'ltalien Xavier Chevrier récent vainqueur du Tour des Alpages et 3% aux
derniers championnats d’Europe.

Il faudra aussi se méfier des Ameéricains Andy Wacker, Christian Gering et Eric Blake
vainqueur du Zermatt Marathon en 2017.
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N’oublions pas non plus les Suisses Alexandre Jodidio et Francois Leboeuf, le Colombien
Saul Antonio Padua ou encore I'Ethiopien Tefera Mekonen, 5¢ en 2018.

Ricardo Mejia, 6 fois vainqueur et au palmarés impressionnant sera de la partie pour
encourager ses jeunes recrues.
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Quelques informations essentielles sur la manifestation.

Départ : Thyon 2000 Arrivée : sur le mur du barrage de la Grande Dixence

www.thyon-dixence.ch

Programme du dimanche 4 aolt 2019

Des 6h30 distribution des dossards a Thyon 2'000
8h30 — 8h50 : départs des populaires en blocs

10h30 : départ des coureurs

Des 11h30 arrivée des premiers sur le barrage

15h15 proclamations des résultats a la Grande-Dixence
Retour & Thyon 2'000 en bus

Prix souvenir (T-shirt), primes

Animations (musique, stands, articles souvenirs...)

Possibilité de s’inscrire en ligne jusgu’a la veille de la course
(pas d’inscriptions sur place)
COURSE OUVERTE A TOUS, MARCHEURS ET COUREURS

Inscriptions en ligne jusqu’au samedi 3 aolt a minuit

Merci d'annoncer la course Thyon-Dixence dans les manifestations du week-end. Les
résultats seront disponibles sur notre site internet et sur Datasport.

Merci pour votre collaboration

THYON-DIXENCE
Francois Genolet / Président du CO

Dixence

www.thyon-dixence.ch

VAR, s
Arrivée sur le barrage de la Grande Dixence
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Principaux athletes annoncés a ce jour

AH: Aletsch-Halbmarathon, NM : Neirivue-Moléson, MRN : Montreux-Rochers-de-Naye, TD: Thyon-Dixence, SZ : Sierre-Zinal, TdA :
Tour des Alpages, IM: Internationaler Matterhornlauf, MU : Matterhorn Ultraks, ZM: Zermatt Marathon, ZH : Zermatt Halbmarathon, JM:
Jungfrau-Marathon, MF: Morat-Fribourg

Hommes CS : Championnats suisses, CE : championnats d'Europe, CM : championnats du monde

Abrantes José CH [ler Vet3TD 16

Baldaccini Alex |

Baron Jamie GB

Bertini Simone ITA

Bétrisey Yvan CH

Blake Eric USA |ler ZM 17

Bonvin Mathieu CH

Bonzi Matteo ITA

Boulama Mohamed MAR |6e MF16, ler TdA 17 (record), 12e TD 17, 2e MU 17, 4e MF 17, 3e MF 18. 3e 20km Lausanne 19

Bovier Marco CH__|Vainqueur Thyon-Dixence 87 et 88

Cachard Sylvain F Equipe de France

Carera Casas Juan Carlos MEX |2e Trail de la Mixteca Oaxaquefia 2018 (MEX), 2e TD 18, 5e SZ 18, 10e CM 19

Chappuis Pascal CH

Chewrier Xavier | Vainqueur Collontrek 11, Champion du monde junior 09, 4e Champ. Europe 13, 3e TD 16, 2e TD 17, ler TdA
19, 3e CE 19

De Los Angeles |Orlando MEX |2e Trail de la Mixteca Oaxaquefia 2019 (MEX)

Demierre Stéphane CH

Dixon Shaun GB

Dubois Loic CH

Dupont Jean- F 12e Ch. Europe 2007, ler SZ 07, 6e TD 07, 3e Zermatt-Marathon 08, 7e TD 08, 13e SZ 08, 6e Champ. France

Christophe Montagne 09, 7e SZ 10, 3e ZM 13, 8e MRN 19

Enrico Pierre-Philippe |CH

Epiney Lucien CH |7e JM 15, 4e AH 16, 10e 20km Lausanne 17, 5e ZM17, 6e 20km Lausanne 18

Enrico Pierre-Philippe |CH

Fatton Roman CH__|Junior

Fatton Didier CH

Fejfar Ondrej TCH

Gering Christian USA

Germann Christian CH

Hernandez Cruz__|Abraham MEX |Vainqueur Trail de la Mixteca Oaxaquefia 2018-2019(MEX)

Isler Patrice CH

Jodidio Alexandre CH |1er Tour du Chablais 2014 et 2015, 9e TD 15 et ch. VS de la montagne, 5e TdA17, 2e ZH17, 3e MU
17,vainqueur TdA 18, 2e ZH 18, 3e MRN 19

Kemoi Gilbert KEN |Team run2gether

Kiprotich

Kosgei Isaac Toroitich |KEN |ler WMRA Worldcup Grintovec 14, 4e ZM 14, ler Glacier 3000 14, ler TD 14-15-16, 5e SZ16, 2e ZM17, 3e
TD 17, 2e ZM 17,

Krupicka Robert TCH |2e Sierre-Zinal 2005, 4e SZ 07, 5e SZ 2009, 3e JM 09, 3e SZ 10, 7e Champ. Europe 13, 5e TD 12, 4e TD 15,
6e TD 18, 14e SZ 18, 2e CM Longue distance 2018

Leboeuf Frangois CH |5e MRN 15, 6e 20 KM Lausanne 15, 6e MRN 16, 3e AH 16, 14e SZ16, 7e JM16, 7e 20km Lausanne 17, 4e
TdA17, 2e MRN 17, 8e JM 17, 3e 20km Lausanne 18, 4e JM 18, 3e ZM 19

Lizardo Jose Hilario PER _|Vainqueur Misti Sky Race 18 au Pérou

Mamu Petro ERI

Mejia Ricardo MEX [6x vainqueurs TD - 5x vainqueurs SZ - 4x doublés TD-SZ

Melly Jérémie CH

Moix jean CH

Mwenda Japhet Mutwiri |KEN |Team run2gether, vainqueur TD 18

Ndungu Geoffrey Giku _|KEN |Team run2gether, 2e TD14, vainqueur TD 17

Njeri Julius Kariba  |KEN |Team run2gether

Nydegger Beat CH

Padua Rodriguez |Saul Antonio  [COL [ler NM 19, ler MRN 19

Pellé Ludovic F 3e champ. France montagne 2012, 3e par équipe au champ. Europe 2012, 6e MRN 19

Priestley Gary GB

Rodriguez William COL |4e TD 13, 8e SZ 13, 3e TD 15, 6e TD16, 11e TD 17, 7e SZ 17, 7e TD 18

Simon Diego ARG _[Team Salomon

Stritt Karl CH

Tefera Mekonen ETH |7e TD16, 2e Semi-Marathon Lausanne 16, 3e TdA17, 6e TD 17, 5e TdA 18, 2e MRN 19, 5e TD 18, 5e TdA 19

Vigil Pablo USA |4x Vainqueur Sierre-Zinal 79-80-81-82

Wacker Andy USA

Femmes

Carsolio Karina MEX |2e Trail de la Mixteca Oaxaquefia 2019 (MEX)

Chollet Maya CH |lere Trail 2016 Verbier St-Bernard 61Km, 7e TdA 16, 3e MRN 16, 6e NM 16, 2e AH 16, 7e NM17, 7e TD16,
6e 20km Lausanne 17, 4e MRN 17, 10e TD 17, 4e CS 18, 3e 20Km Lausanne 18, 7e TD 18

Compagnoni Elisa ITA__|Championne italienne de course de montagne

Gerber Christine CH |lere Femmes 2 TD 15-16-17

Gitonga Purity Kajuju KEN_|Team run2gether

Hrebec Laura CH |lere TD 12, lére NM 14, 6e MF 14 3e TdA 15, 5e TD 15, 1lére Semi-Marathon Lausanne 16, 3e 20km
Lausanne 16, 6e NM17, 2e MRN 17, 7e TD 17, 1ere MRN 18 - 19, 2e MF 18, 2e TdA 19

Leboeuf Theres CH [10e JM16, 5e 20km Lausanne 17, 5e AH17, 5e TD 17, 11e SZ 17, 3e TdA 18, 3e CS 18, 3e TD 18, 14e SZ 18,
5e JM 18, 6e NM 19, lére TdA 19, 3e 20km Lausanne 19

Morgan Charlotte GB__[Championne du monde longue distance 2018 (WMRA)

Moos Yolande CH

Murigi Lucy Wambui  [KEN |lere Kerzerslauf 14, lere TD 14 et RECORD, lere TD 15 et RECORD, lere SZ 15, 4e JM 15, 2e Kerzerslauf
16, 3e TD16, 2e SZ 16, 1ére CM 17, lere TD 17, lere SZ 17, 2e MF 17, 1ére TD 18, lére SZ 18, 3x doublés
TD-SZ, championne monde de la montagne 2018

Pena Vasquez Luisa Nicandra |[MEX [Vainqueur Trail de la Mixteca Oaxaquefia 2018-2019 (MEX), 8e TD 18

Pernet Béatrice CH

Schmitz Emily USA

Troxler Simone CH [4e NM 19, 3e SZ 18, 4e JM 18, 2e Lausanne-Marathon 18, 8e CE 19, 4e 20km Lausanne 19

Tunstall Sarah GB |lere TdA 15, 2e NM 15, lére AH 15, 3e TD15, 5e NM 16, 1lére TD 16, 1lére AH 17, lere TdA17, 2e CE 17, 3e
CM 17, lere AH 18-19, 4e TD 17, 10e CM 18

Yerly Laurence CH |3e TdA 16, 1ére MRN 16, 4e TD16, 2e Lausanne-Marathon 16, 5e SZ 16, 4e 20 km Lausanne 17, 3e MRN 17,

2e TdA17, 8e TD 17, 13e SZ 17, 3e MRN 18, 2e 20 Km Lausanne 18, 6e MRN 19, 5e TdA 19
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Vainqueurs
Année HOMMES
1982 Albrecht Moser (CH)
1983 Guido Rhyn (CH)
1984 Zoltan Kiss (HUN)
1985 Jack Maitland (GB)
1986 Phil Makepiece (GB)
1987 Marco Bovier (CH)
1988 Marco Bovier (CH)
1989 Jairo Correa (COL)
1990 Jairo Correa (COL) RECORD
1991 Francisco Sanchez (COL)
1992 Francisco Sanchez (COL)
1993 Matt Carpenter (USA)
1994 Jacinto Lopez (COL)
1995 German Fernandez (COL)
1996 German Fernandez (COL)
1997 Haile Koricho (ETH)
1998 Ricardo Mejia (MEX)
1999 Ricardo Mejia (MEX)
2000 Billy Burns (GB)
2001 Ricardo Mejia (MEX)
2002 Ricardo Mejia (MEX)
2003 Marco De Gasperi (l)
2004 Ricardo Mejia (MEX)
2005 Bruno Heuberger (CH)
2006 Ricardo Mejia (MEX)
2007 Tolossa Chengere (ETH)
2008 Tesfay Felfele (ETH)
2009 David Schneider (CH)
2010 Costa César (CH)
2011 Costa César (CH)
2012 Costa César (CH)
2013 Cardona Rios Juan Carlos (COL)
2014 Kosgei Isaac (KEN)
2015 Kosgei Isaac (KEN)
2016 Kosgei Isaac (KEN)
2017 Ndungu Geoffrey (KEN)
2018 Mwenda Japhet Mutwiri (KEN)

1h14'19"

1h11'51"

1h1321"

1h10'30"

1h14'03"

1h1124"

1h11'35"

1h09'43"

1h08'28"

1h10'45"

1h10'01"

1h08'40"

1h09'17"

1h09'01"

1h10'16"

1h09'14"

1h1023"

1h09'30"

1h12'06"

1h09'44"

1h09'10"

1h09'36"

1h11'04"

1h12'44"

1h12'32"

1h11'25"

1h11'09"

1h12'43"

1h12'44"

1h11'39"

1h1327"

1h10'34"

1h09'52"
1h11'28"
1h10'54"
1h11'24"
1h1322"

FEMMES

Heide Brenner (D)
Fatima Santos (POR)
Véronique Marot (F)
Véronique Marot (F)
Isabelle Pralong (CH)
Véronique Marot (F)
Sally Goldsmith (GB)
Sally Goldsmith (GB)
Sally Goldsmith (GB)
Barbara Guericke (D)
Barbara Guericke (D)
Barbara Guericke (D)
Isabella Moretti (CH)
Chantal Dallenbach (CH)

Fabiola Rueda Oppliger (CH)

Isabella Crettenand-Moretti (CH)

Florence Kolly (CH)

Ymer Etaferahu (ETH)

Irina Poupaza-Souvorova (RUS)

Angela Mudge (GB)
Angela Mudge (GB)

Tola Zebenech (ETH)
Isabelle Guillot (F)
Yolanda Fernandez (COL)

Swetlana Netchaeva (RUS)

Isabella Crettenand-Moretti (CH)

Angela Mudge (GB)
Angela Mudge (GB)
Wilkinson Victoria (GB)
Brindle Lindsey (GB)
Hrebec Laura
Camboulives Aline (F)
Murigi Lucy (KEN)
Murigi Lucy (KEN) RECORD
Tunstall Sarah (GB)
Murigi Lucy (KEN)
Murigi Lucy (KEN)

1h44'57"

1h38'13"

1h27'04"

1h26'14"

1h38'19"

1h24'02"

1h2412"

1h24'14"

1h25'56"

1h27'57"

1h29'48"

1h29'38"

1h21'07"

1h2827"

1h28'17"

1h25'03"

1h30'10"

1h25'52"

1h29'17"

1h22'39"

1h2312"

1h2328"

1h27'05"

1h22'56"

1h3027"

1h32'20"

1h28'32"

1h28'51"

1h2929"

1h38'46"

1h32'58"

1h27'05"

1h20'31"
1h19'51"
1h26'52"
1h20'05"
1h23'41"
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Records
HOMMES FEMMES
1982  Albrecht Moser (CH) 1h14'19" 1982  Heide Brenner (D) 1h44'57"
1983  Guido Rhyn (CH) 1h11'51" 1983 Fatima Santos (CH)  1h38'13"
1985 Jack Maitland (GB) 1h10'30" 1984  Véronique Marot (GB) 1h27'04"
1989  Jairo Correa (COL) 1h09'43" 1985  Véronigque Marot (GB) 1h26'14"
1990 Jairo Correa (COL) 1h08'28" 1987  Véronique Marot (GB) 1h24'02"
1994 Isabella Moretti (CH) 1h21'07"
2014  Lucy Murigi (KEN)  1h20'31"
2015 Lucy Murigi (KEN) 1h19'51"
Doublés Sierre-Zinal / Thyon-Dixence
VAINQUEURS
THYON-DIXENCE SIERRE-ZINAL

1985

1986
1987
1988
1989
1990
1991
1994
1998
1999
2000

2001

2004
2015
2017
2018

Hommes

Femmes

Hommes

Femmes

Femmes

Femmes

Hommes

Hommes

Hommes

Hommes

Hommes

Hommes

Femmes

Hommes

Femmes

Hommes

Femmes

Femmes

Femmes

Jack Maitland (GB)

Véronique Marot (GB)

Phil Makepiece (GB)
Véronique Marot (GB)

Sally Goldsmith (GB)

Sally Goldsmith (GB)

Jairo Correa (COL) RECORD
Francisco Sanchez (COL)
Jacinto Lopez (COL)

Ricardo Mejia (MEX)

Ricardo Mejia (MEX)

Billy Burns (GB)

Irina Poupaza-Souworova (RUS)
Ricardo Mejia (MEX)

Angela Mudge (GB)

Ricardo Mejia (MEX)

Lucy Murigi (KEN) RECORD
Lucy Murigi (KEN)

Lucy Murigi (KEN)

Jack Maitland (GB)
Véronique Marot (GB)
Phil Makepiece (GB)
Véronique Marot (GB) RECORD
Sally Goldsmith (GB)

Sally Goldsmith (GB)

Jairo Correa (COL)

Francisco Sanchez (COL)
Jacinto Lopez (COL)

Ricardo Mejia (MEX)

Ricardo Mejia (MEX) RECORD
Billy Burns (GB)

Irina Poupaza-Souwvorova (RUS)
Ricardo Mejia (MEX) RECORD
Angela Mudge (GB) RECORD
Ricardo Mejia (MEX)

Lucy Murigi (KEN)

Lucy Murigi (KEN)

Lucy Murigi (KEN)
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10 meilleurs temps

HOMMES 1
2

3

4

5

6

7

8

9

10

FEMMES 1
2

3

4

5

6

7

8

9

10

Temps

1h0828"
1h08'40"
1h09'01"
1h0910"
1h0914"
1h0917"
1h09'20"
1h09'30"
1h09'32"
1h09'36"

1h19'51"
1h20'05"
1h20'31"
1h21'07"
1lh21'12"
1h22'39"
1h22'45"
1h22'56"
1h2312"
1h23'42"

Catégorie Nom

Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite

Femmes
Femmes
Femmes
Femmes
Femmes
Femmes
Femmes
Femmes
Femmes
Femmes

Profil et temps de passage

‘ Ravitaillement / Verpflegung / Refreshment

DEPART
START

Thyon 2000
2095 m

km:

Termeno Ro
2360 m

Les Gouilles

Essertse
2180 m

MURIGI Lucy (2015)

Correa Jairo
Carpenter Matt
Fernandez German
Mejia Ricardo
Haile Koricho
Lopez Jacinto
Guerrero Jose
Mejia Ricardo
Fregona Lucio
Marco De Gasperi

Lucy Murigi
Lucy Murigi
Lucy Murigi

Crettenand Moretti Isabella

Maina Veronicah
Mudge Angela
Maude Mathys
Yolanda Fernandez
Mudge Angela
Lucy Murigi

Orchéraz
2160 m

Le Touéno
2207 m

Pays Année Rang

COL
USA
COoL
MEX
ETH

COL
COL
MEX
I

I

KEN
KEN
KEN
CH
KEN
GB
CH
COL
GB
KEN

1990
1993
1995
2002
1997
1994
1994
1999
1997
2003

2015
2017
2014
1994
2015
2001
2017
2005
2002
2018

1h12'38”

Mirador
2420 m

PNRPNRPRRPRPRRPRR

P RPRPNRNRRRPR

Grande-Dixence

Barrage de la
2365 m

1h19°51”

Hommes

SIEGERWINNER

Partenaires MEDIA

CORREA Jairo (1990) | 22'20”

VAINQUEURS 2018 murici Lucy (keN) 1h2341"

2017 MURIGI Lucy (KEN) 1h20'05"

32'30" 39'19”

51°18"

1h02'57"

1h08°28”

MWENDA Japhet Mutwiri (KEN) 1h13'22"

NDUNGU Geoffrey (KEN) 1h11'24"

Le Nouvelliste



