DIMANCHE
AOUT 2019

La course pédestre Thyon-Dixence est ouverte a tous,
marcheurs ou coureurs. Inscriptions en ligne jusqu'au 3
ao(t. Alorsavossacsadosetavos baskets!
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Bureau d'Etudes Géologiques SA

Aproz - Montreux - Arbedo www.beg-geol.ch

WWW.FONTANNAZ-IMMOBILIER.CH

Géologie Géotechnigue Geo-monitoring SION / HAUTE-NENDAZ
Géothermie Hydrogéologie Ressources en eau
Dangers nafurels  Environnement  Sites pollues

' PHARMACIE

T Route de Sion 9, 1981 Vex
< G E OSA \de VE Téléphone 027 207 26 26

pharmaciedevex@bluewin.ch

Carrosserie des Berges SA " GROUPE GEODESIS
@ - Géomatique -Cartographie 30 DAYER TRANSPORTS SA
ROUTE DE RIDDES 131 - 1950 SI0N -Géomdtrebreveré - Géodésie www.dayertransports.ch

Tél. 027 203 39 92 - rax 027 203 71 66 Route du Flo 36
E-mail carros. berges@bluewin.ch
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peinture Raphaeél Naoux
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papier peint 1950 SION gcs Oy

www. -ch T4, 027 329 04 40 1950 Sion
FREINS - EMBRAYAGES - FILTRES Fax 027 329 04 44 Tel. 058 233 31 40

Ch. des Collines 41 valais permanent@adecco.ch
1950 SION
Tél, 027 32228 02
Fax 027 32204 08

adecco.ch
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Emil F Emil Frey SA, Centre Automobile Sion
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LEPARCOURS

Le tracé entre Thyon et |a Dixence suit des routes et
des chemins d'alpage sous le regard majestueux
des célébres montagnes de [avallée.

Les participants foulent tour a tour les berges d'un
petit lac d'altitude ou des rochers plus escarpés en
restant a une altitude comprise entre 2100 et 2450
metres. La longueur du parcours est de 16 km 350
pourune dénivellation positive de 700 m.

Une des particularités de a course est que le but du

%! : ] N L s o G T parcours dans le Val des Dix peut étre apercu dés le
‘L ; - } départ : le barrage de la Grande Dixence. Pas
& toujours facile pour le moral et on peut surprendre
oy de nombreux participants qui I'évitent du regard
]\ en pensant qu'il s'approchera plus vite!
A d :
Ly = < .
T ey %
§ .f_-;_-; )E e 22 ; 2 _r' e .) L k —
% (-.': ¥ Vs y - ¥ ——,
3 8 i 4 i
5 > YRR .
i £y ‘ ‘,{f,k.- . KJ;";(;/ el el
,:;J? }f f ; ) J ". ] ‘-'r =
,;(I " ) t b i
p B -
v
(=] wv 0 5
g s £ . 2 32
N = S = © @ “n S S
s £ dEJ = 3 e £ @ E 3 = g g - £ S £
=S 2 3 O N SN N =X =8 ao&6X
| | [ | | | | | | | | | | | ' | |
200m e e e e e i A
200m e e e “ ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
N |
200m e D < T ST I
1
2100m o b e e e
= = = = = g = = =
Distance : 16km350 / Dénivellation : 700m
RECORDS remmes  MURIGILucy (2015) 3639" 1h12'38"
Hommes CORREA Jairo(1990) 22'20" 32'30" 39'19" 51'18" 1h02'57"

VAINQUEURS 2018 muriGiLucy(KEN)  1h23'41” MWENDA Japhet (KEN)  1h13'22"

2017 MURGILucy (KEN)  1h2005" NDUNGU Geoffrey (KEN) ~ 1h11°24"
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Tél. 027 281 15 34 Stéphane Sierro
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DCIXENCE

TYROLIENNE

OUVERT A TOUS
SIMPLE OU EN DUO

www.alpinline . ch
e

ONLINE RESERVATION
www.alpinline.ch
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3902 Brig-Glis 3960 Sierre 1964 Conthey 1920 Martigny

© Commandez maintenant en ligne sur sportxx.ch




Apres quoi courez-vous ?

Les épiceries valaisannes Edelweiss Market partagent vos valeurs :
proximité, qualité et convivialité.

Au lieu de courir dans les grandes surfaces, venez nous voir !
Vous gagnerez du temps pour améliorer vos chronos.

' Hérémence . Euseigne
.St Martln .Nax

www.edelweissmarket.ch
) (©) @edelweissmarket

Of courses !
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transports de groupe EXCURSIONS

autocars de 16 a 55 places ﬂ

Avenue des Mayennets 7 Tél. +41 (0)27 3227172 info@theytaz-excursions.ch
1950 Sion Fax +41 (0)27 3221801 www.theytaz-excursions.ch
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Solutions de valorisation
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MULTIMEDIA & EVENT

Une autre idée du son et de I'image !

TV - Hi-fi - Antenne SATE 'ﬂqm

Service aprés-vente

et réparation

Location sonorisation
Eclairage professionnel E

Francois Heritier
027 395 3939 francois@multimedia-event.ch
079574 12 28 www.multimedia-event.ch

UDRY

www.udryf.ch

IDE

HYDRAULIQUE | GENIE CIVIL
nﬂnumﬂ ENVIRONNEMENT

" THEVTRZ

SPORTS
LES coLLons - THYOE

T’A-ierr'v, H‘MS
_ SKI - SNOWBOARD
TELEMARK - SPORTSWEAR

1988 THYON-LES COLLONS
Tel. +41 (0)27 281 13 56
www.theytazsports.ch

SKISET &

1987 Herémence
tél 027 281 31 40

www.hays-traiteur.ch
info@hays-traiteur.ch

www.skiset.com




ORGANISATION

La course Thyon-Dixence est une activité de la société de gymnastique La
Gentiane de Mache. Son organisation mobilise chaque année environ 150
personnes recrutées dans toute la vallée et méme au-dela. Les taches
nécessaires a la réussite de lamanifestation sont orchestrées par un comité
de 11 personnes.

Frangois Genolet Président

Bertrand Cretton Vice-président

Collaborateurs et taches principales :

Bertrand Cretton Arrivée - Matériel

Marylaure Dayer Secours - Vestiaires

Etienne Gauye Communication - Publicité

Franois Genolet Coureurs - Admin. - Sponsoring
Sébastien Lipawsky Comptabilité - Transports - Sponsoring
Eddy Nendaz Liaisons - Sécurité - Annonces

Martin Praz Parcours

Monica Raab Admin. - Information - Chronométrage
Georgy Zach Ravitaillement - Matérie

Robby Zach Parcours - Départ

CONTACT

Course pédestre Thyon-Dixence
Batterie du Village 4, 1987 Hérémence

Tél. 4417924586 45
Fax 44186079 245 86 45

info@thyon-dixence.ch
www.thyon-dixence.ch
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MEDAILLE SPORTIVE
SEDUNOISE

Depuis 1990, la ville de Sion propose chaque année un
programme d'épreuves sportives dans dix disciplines.

La participation a des épreuves d'au moins trois
disciplines donne droit a la MEDAILLE SPORTIVE
SEDUNOISE.

Plus d'infos : www.sion.ch

THYON-DIXENCE est fier de constituer une de ces
épreuves.

Inscrivez-vous et recevez votre autocollant deés votre
arrivéesurlemurdu barrage dela Grande Dixence.
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La course pédestre Thyon-Dixence existe depuis 1982. Al'occasion de ses 25 ans en 2006, un livre souvenir a été
édité donnant un apercu sur'historique de la course, des premiéres idées a la concrétisation d'une organisation
et sur les éditions successives. Tirées de cette ouvrage, les lignes suivantes, écrites par Jean-Willy Sierro,
président du comité d'organisation de I'époque, évoquentla 13°édition du4aodit 1994.

LACLASSE D’ISABELLA

La sympathique et souriante Isabella Moretti remporte de fort belle maniére cette édition en établissant le
record du parcoursen 1h21'07".

Ce record tiendra 20 ans puisqu’il ne sera battu quen 2014 par la Kenyane Lucy Murigi avec 1h20'31" La
référence actuelle sera établie en 2015 par cette mémeLucyen 1h19'51".

LES ELEVES D’EL PROFESSOR
Unduo colombien encore inconnu remporte cette 13°édition: Lopez Jacinto et Guerrero José.
RELAIS CHEZ LES SPEAKERS

Augustin Genoud, référence dans le monde de la course a pied en montagne, prend le relais de Paul Miéville,
infatigable et généreux responsable des courses hors stade.

Podium 1994

1. Moretti Isabella CH 1h21°07" 1. Lopez Jacinto oL 1h0917”
2. Favre-Moretti Cristina  CH ~ 1h26"14” 2. Guerrero José (0L 1h09'20”
3. Reiber Carolina CH  1h29'28” 3. LegeseTsige ETH 1h1229”
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Construction-Rénovation
Chalets et villas
Clés en main

p 1987 HEREMENCE

Tel. 027 281 55 50

Fax 027 281 5554

gggg&%{ Nat 079 357 14 84
Mail: gpsa@genolet.ch

internet: genolet.ch

- cochimat.

Révision

Fiscalite Chauffage - Ventilation - Froid climatique

Gérance et Administration PPE
Conseils

Christian Luyet et Raphaél Blanc
En toutes circonstances !

Fiduciaire FIDL SA * Rue de Loéche 6 + 1950 Sion
Tél +41 (0027 322 13 26 » Fax +41 (0)27 323 86 75 * info@fidl.ch

SOGICTE B TRAVALY SLIRLICS NISESH £ARGGN 34

Geénie civil - Batiment
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Tél. : +41 27 455 85 55
Infoiepiney-construction,cam | www,epiney-construction com

Etudes - Réalisations - SAV

Brigue — Sierre - Sion - Collombey

{ |HEHG|£ www.gdclimat.ch
[TIERITN

Tél. 027327 24 20
Fax 027323 2093
info@gdelimat.ch
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POURLES AMATEURS DE STATISTIQUES

LESRECORDS

Hommes

1982
1983
1985
1989
1990

Albrecht Moser (CH)
Guido Rhyn (CH)
Jack Maitland (GB)
Jairo Correa (COL)
Jairo Correa (COL)

LESVAINQUEURS

Hommes

1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018

Albrecht Moser (CH)
Guido Rhyn (CH)
ZoltanKiss (HUN)

Jack Maitland (GB)

Phil Makepiece (GB)
Marco Bovier (CH)

Marco Bovier (CH)

Jairo Correa (COL)

Jairo Correa (COL) RECORD
Francisco Sanchez (COL)
Francisco Sanchez (COL)
Matt Carpenter (USA)
Jacinto Lopez (COL)
German Fernandez (COL)
German Fernandez (COL)
Haile Koricho (ETH)
Ricardo Mejia (MEX)
Ricardo Mejia (MEX)
Billy Burns (GB)

Ricardo Mejia (MEX)
Ricardo Mejia (MEX)
Marco De Gasperi (1)
Ricardo Mejia (MEX)
Bruno Heuberger (CH)
Ricardo Mejia (MEX)
Tolossa Chengere (ETH)
Felfele Tesfay (ERI)

David Schneider (CH)
(ésarCosta (CH)

(César Costa (CH)

(César Costa (CH)

Juan Carlos Cordona Rios (COL)
Isaac Kosgei (KEN)
IsaacKosgei (KEN)

Isaac Kosgei (KEN)
Geoffrey Ndungu (KEN)
JaphetMwenda (KEN)

1h14'19"
1h11'51"
1h10'30"
1h09'43"
1h08'28"

1h14'19"
1h11'51"
1h13'21"
1h10'30"
1h14'03"
1h11'24"
1h11'35"
1h09'43"
1h08'28"
1h10'45"
1h10'01"
1h08'40"
1h09'17"
1h09'01"
1h10'16"
1h09'14"
1h10'23"
1h09'30"
1h12'06"
1h09'44"
1h09'10"
1h09'36"
1h11'04"
1h12'44"
1h12'32"
1h11'25"
1h11'09"
1h12'43"
1h12'44"
1h11'39"
1h13'27"
1h10'34"
1h09'52"
1h11'28"
1h10'54"
1h11'24"
1h13'22"

Femmes

1982  Heide Brenner (D)
1983  Fatima Santos (CH)
1984  Véronique Marot (GB)
1985  Véronique Marot (GB)
1987  Véronique Marot (GB)
1994  Isabella Moretti (CH)
2014 MurigiLucy (KEN)
2015  MurigiLucy (KEN)

Femmes

Heide Brenner (D)
Fatima Santos (POR)
Véronique Marot (F)
Véronique Marot (F)
Isabelle Pralong (CH)
Véronique Marot (F)
Sally Goldsmith (GB)
Sally Goldsmith (GB)
Sally Goldsmith (GB)
Barbara Guericke (D)
Barbara Guericke (D)
Barbara Guericke (D)
Isabella Moretti (CH)
Chantal Dallenbach (CH)

Fabiola Rueda Oppliger (CH)
Isabella Crettenand-Moretti (CH)
Florence Kolly (CH)

Ymer Etaferahu (ETH)

Irina Poupaza-Souvorova (RUS)
AngelaMudge (GB)

Angela Mudge (GB)
TolaZebenech (ETH)

Isabelle Guillot (F)

Yolanda Fernandez (COL)
Svetlana Netchaeva (RUS)
Isabella Crettenand-Moretti (CH)
AngelaMudge (GB)
AngelaMudge (GB)
VictoriaWilkinson (GB)

Lindsey Brindlie (GB)

Laura Hrebec (CH)

Aline Camboulives (F)

Lucy Murigi (KEN) RECORD
Lucy Murigi (KEN) RECORD
SarahTunstall (GB)

Lucy Murigi (KEN)

Lucy Murigi (KEN)

1h44'57"
1h38'13"
1h27'04"
1h26'14"
1h24'02"
1h21'07"
1h20'31"
1h19'51"

1h44'57"
1h38'13"
1h27'04"
1h26'14"
1h38'19"
1h24'02"
1h24'12"
1h24'14"
1h25'56"
1h27'57"
1h29'48"
1h29'38"
1h21'07"
1h28'27"
1h28'17"
1h25'03"
1h3010"
1h25'52"
1h29'17"
1h22'39"
1h23'12"
1h23'28"
1h27'05"
1h22'56"
1h3027"
1h32'20"
1h28'32"
1h28'51"
1h29'29"
1h38'46"
1h32'58"
1h27'05"
1h20'31"
1h19'51"
1h26'52"
1h20'05"
1h23'41"

LES DOUBLES
THYON-DIXENCE / SIERRE-ZINAL
1985 Hommes Jack Maitland (GB)
1985 Femmes  Véronique Marot (GB)
1986  Hommes  Phil Makepiece (GB)
1987 Femmes  Véronique Marot (GB)
1988 Femmes  Sally Goldsmith (GB)
1989 Femmes  Sally Goldsmith (GB)
1990 Hommes Jairo Correa (COL)

1991 Hommes  Francisco Sanchez (COL)
1994  Hommes Jacinto Lopez (COL)
1998 Hommes Ricardo Mejia (MEX)
1999  Hommes Ricardo Mejia (MEX)
2000 Hommes Billy Burns (GB)

2000 Femmes
2001  Hommes
2001  Femmes
2004  Hommes
2015  Femmes
2017 Femmes
2018  Femmes

Ricardo Mejia (MEX)
Angela Mudge (GB)
Ricardo Mejia (MEX)
Lucy Murigi (KEN)
Lucy Murigi (KEN)
Lucy Murigi (KEN)

LES 10 MEILLEURS TEMPS
Hommes

1h08'28" Correa Jairo (COL)
1h08'40"  Carpenter Matt (USA)
1h09'01"  Fernandez German (COL)
1h09'10" Mejia Ricardo (MEX)
1h09'14" Haile Koricho (ETH)
1h09'17"  Lopez Jacinto (COL)
1h09'20"  Guerrero Jose (COL)
1h09'30" Mejia Ricardo (MEX)
1h09'32"  Fregona Lucio (I)
1h09'36" Marco De Gasperi (1)
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Femmes

1h19'51"  Murigi Lucy (KEN)
1h20'05"  Murigi Lucy (KEN)
1h20'31"  Murigi Lucy (KEN)

1h21'12"  Maina Veronicah (KEN)
1h22'39" Mudge Angela (GB)
1h22'45"  Mathys Maude (CH)
1h22'56" Yolanda Fernandez (COL)
1h23'12"  Mudge Angela (GB)
1h23'41"  Murigi Lucy (KEN)
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1h21'07"  Cret.-Moretti Isabella (CH)

Irina Poupaza-Souvorova (RUS)

1990
1993
1995
2002
1997
1994
1994
1999
1997
2003

2015
2017
2014
1994
2015
2001
2017
2005
2002
2018

ONT PARTICIPE A TOUTES LES EDITIONS

Jean-Jacques Dayer
Pierrot Follonier
Philippe Nendaz




Les WC installés
a l'arrivée
sont gratuitement
mis a disposition
par l'entreprise

VIDESA'

VIDANGE - CURAGE
= DEBOUCHAGE TUYAUX

MONTEE EN TELESIEGE ET DESCENTE EN TROTTINETTE TOUT-TERRAIN SERVICE IMMEUBLE 24/24
RENSEIGNEMENTS LOCATION WC MOBILES
DEPART DU TELESIEGE TRABANTA, LES COLLONS 1800 ki 6oz s B Ty aoh R
Dés CHF 9.- par enfant et CHF 17.- par adulte THYON CH 027 322 62 32 027 722 08 88 024 471 91 00
PACK « TROTTINETTE & REPAS « AU RESTAURANT DE L'ALPAGE DES CHF 24 - 2

DECOUVREZ NOS OFFRES D'HEBERGEMENT SUR IMALP.CH I AMAALP




COURSE MONTREUX
LES ROCHERS-DE-NAYE

DIMANCHE 7 JUILLET 2019

Montreux - Les Rochers-de-Naye : déja 8 ans de partenariat

Cest en effet a I'occasion de leur 30 ans respectifs que les deux courses ont décidé de collaborer en mettant
notamment enjeu de nombreux prix tirés au sort pour les participants aux deux courses.

Cest sous la tente de la course des cinq 4000 que les organisateurs de Thyon-Dixence et de la course Montreux-
LesRochers-de-Naye ont fait connaissance.

IIs ont rapidement constaté que le fait d'étre a laméme heure, au méme endroit a l'occasion de la course Sierre-
Zinal n'étaient pasles seuls points qu'ils avaient en commun!

Les relations entre les deux comités d'organisation sont rapidement devenues trés conviviales et amicales, pour
le bonheur des gagnants du tirage sort qui repartent de la Dixence avec des cadeaux plein les poches
(abonnements de ski4Vallées, escapades aux Rochers-de-Naye, produits du terroir,...)

MONTREUX
LES ROCHERS-DE-NAYE

PREMIER DIMANC HE DE JUILLET

LES FILS DI CHARLES FAVRE
Benve antirn P gD vk Towyiazfrars

on (fy renav
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sports

System ﬁ'a

MANAGEMENT & CONSULTING
(DUCIRIRES o . : /
FIDU e CrurOSSE 1,"'r,-.__1|]‘|-51j;5:‘-{ sA
Al CEUR PREEE fme————
) i __ﬂ Etudes Forét et Environnement

DES VALLEES
Rue Caroling 26 - =
1950 Sion 1971 Grimisuat

Tél. 027 203 33 66

Fax 027 203 38 02 Tél. 027 398 39 53

Sébastien Délétros ——— . .
e ' Vaquin Nicolas nivalp@nivalp.ch
i Sl o eat 079 436 83 19 WWW.rWiVO‘p.Ch

Emery Jacques
079 303 04 50

Comprabilite Fiscaiitdh Révisian Ayunt Anniviers

‘ PLUR RS GF GUILLAUME FAVRE
: S C H M I D 1A INGENIEURS ET ARCHITECTES S.A.

Route du Manége 60

www.imprimerie-schmid.ch — Saome 1 &7z
WWW. prl ntShop‘SCh m |d-Ch e-mail - info@favreingenieur.ch (3 j fa\‘

internet - www . favreingenieur.ch 505
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meyer
architecture

architectes fas sia
av. des mayennets 27
ch - 1950 sion

t 027 322 68 82
info@meyerar.ch
www.mevyerar.ch
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TRIAGE FORESTIER = Mobllier urbain - Offres SUr mesure

AGENCE GENERALE Rue des Remparts 16

Mounir David 1950 Sion
Rte des lles 42 - 1950 Sion | Tél 027 20717 05 | wwwconedsthyonch | info@conedethyon.ch Tél 027 329 44 44
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Grande Dixence OEVO-T ECH S ‘k

Impasse des Artisans 1 - 1963 Vétroz
&3 027/346.14.72 34 027/346.12.85

Restaurant BB info@oeno-tech.ch ﬂ} www.oeno-tech.ch
Salles de conférences
Hébergement de groupes

LES MARCHANDS DE MATERIAUX
DU VALAIS CENTRAL

Famille Hays

1987 Hérémence &l %@# _‘E; .- it N

tél. 027 1 EQQS &luglnbuhl e TN & - — s

fonc gzy 331 é? §i ke B A www ietti.chil e-partenam =3
collectivités ues

matenauxn - @ Podila gestionde l.eau
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»".u:N‘I"v"..i']O!E|-bU”.("ll_:]F.’.(T.'ijl mIHuTOn 's:or\ ;artgny monlhty rddus
info@hotel-barage.ch
VOUS SOUHAITENT UNE BONNE FETE




A DECOUVRIR EN FAMILLE OU ENTRE AMIS !

LE BARRAGE DE LA GRANDE-DIXENCE ET
LES PYRAMIDES D'EUSEIGNE
CULTURELS D'HEREMENCE (MUSEE, PRESS
L FXB D'HEREMENCE
TIQUE DE MACHE
UBE L"EXPERIENCE M
EN HIVER, LE DOMAINE SKIABLE DES 4 VALLEES
WWW.HEREMENCE-TOURISME.CH

L"EGLISE ET LES SITES
LE MOULIN ET LE FOUR

VAL D’HERENS & H1(0)

NDELON

27281153

MANU MAYORAZ

Réparation et entretien engins de chantier
Dépannages E

Les sociétaires titulaires d'une carte de débit ou de
crédit Raiffeisen profitent de rabais attractifs sur plus
de 100 expériences, dans 26 villes. Informations
complémentaires disponibles sur:
raiffeisen.ch/chefs-lieux

g 4

Suisse. - ﬁe'
pi

WY

RAIFFEISEN

SA TYROLIENNE

OIR, FORGE)

3 / heremence@valdherens.ch
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donateurs pour leur généreux soutien.
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sociétés de développement, aux offices du tou-
risme, ainsi qu'a tous les bénévoles qui oeuvrent
avecdiscrétion mais efficacité.

Grace avotre fidélité, vous donnez corps a I'esprit
Thyon-Dixence qui peut ainsi se manifester

chaqueannéedansleVal desDix.

Nous prions tous les annonceurs et donateurs de
bien vouloir nous excuser si des omissions ou des
erreurs bien involontaires ont pu se produire
dans|'édition de cejournal.
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Hérémence Tourisme

Le comité

Famille Paul Dayer

Le Chouéa E‘ar Igrbb

[uvert saison de ski
et week-end d'été

(des midjuillet) B
Tel. +41(0)21 2073067 Aramteeo du stepnerins ool
A9 4630 e o 0z 201 1522
[ o 027 201 57 B4

concours
a gagner
1 nuit dans le cube

lors de la course
THYON-DIXENCE

un tirage au sort d’une nuit pour
2 personnes dans le CLIO=
sera effectué le jour de la course

offert par Thyon-Dixence

pour

www.cube365. ch

WAL D'HERENS O



Situé au fond du Val des Dix & une heure de Sion
en voiture ou en car postal, le site du barrage
de la Grande Dixence peut se visiter librement et
gratuitement durant tout |'été de la mi-juin a la
mi-octobre.

e, découverte des pavillons d'exposi-
S au pled du barrage, visite guidée & [in
t mur & travers g i

ilometre, mon
& pied ou en télé
es Bouguetins et 1

inLine, la plus longue tyrolienne de

Suisse romande !

www.grande-dixence.ch
www.alpinline.ch

Dixence



