PROGRAMME DU DIMANCHE 4 A00T 2019 CATEGORIES ET DEPARTS
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'EDESTR iz Départ Start 8h30a 9h00 - Populaires Tourists Dixence sp l] I“'m
RSE ' . 6h30-8h15  Distribution des dossards pour la catégorie Populaires a la salle ) . . - . — m MIGROS
Cou P ‘ - polyvalente de Thyon 2000* Distribution of numbers for Tourists Lg de.p.art des Populal'res est séparé en blocs distincts avec des départs différés. Le bloc :
g A= \ category in the hall in Thyon 2000 (salle polyvalente)* définitif seracommuniqué avecle numéro de dossard. EI‘I‘II Fl'eg

% P K™ ) . o
. . 0 ﬁ)k A: . 8h30-9h00  Départs des blocs de la catégorie Populaires Startc.JfT.ourls:[category|ngroups.GroupstobeglvenW|thnumbers. m ’
g ‘ %/ ’ Start for Tourists category Sanslimited'age Allages - ‘l J g
»ﬁ%ﬁ R 9h00-10h15  Distribution des dossards pour les catégories Coureurs* (lassement par ordre alphabétique avec indication du temps de course. Aucune VAL D’HERENS N I M A L P
, V. ’ < .

Enrolement and distribution of numbers for Runners category* récompense particpliére aux premiers. Le parcours et le chronométrage sont les mémes r\,\“__
10h30  Départ des catégories Coureurs Start for Runners Category itz PO g i s aproz

*Retraitdes dossards également possible e samedi 3 aodt 2019 This category is intended for all the walkers and the runners who have no ambition of THYON

de 17h00 1800 ala salle polyvalente de Thyon 2000 classification. Ranking with time and place in alphabetical order. No prize for the best time

-

*Numbers also available SaturdayAugusr;rd 2019 Départ Start 10h30 - Coureurs Runners R AI F F E I S E N 4 VALLEES O
between 17h00 - 18h00 (salle polyvalente in Thyon 2000) ‘ - y on 1980-1999
emmes  Ladies ommes Seniors -
DIXENCE Femmes|  Ladies | Vet. | 1970 -1979  ronpspu sport ¥l du Baape
Dés11h30  Arrivée des meilleurs coureurs sur le barrage de la Grande Dixence Femmes Il Ladies I Vet. Il 1960 - 1969 SPORT-FONDS Grande Dixence
Arrival of the best runners at the Grande Dixence dam Femmes IIl Ladies IlI Vet. Il 1959 et plus agé(e)s oy
15h00  Résultats et distribution des prix devant I'hdtel Ritz a la Dixence Juniors Youth 2000 - 2006 T H EYT‘\ Z
y— N Results and distribution of prizes in front of the Ritz at the Dixence (lassement scratch Hommes et Femmes, ainsi qu'un classement par catégorie. EXCU R‘S IONS
Dixence SPECTATEURS  Accés en bus ou en voiture jusqu'a la Dixence. Montée a pied Scratch ranking men/women and for each category. ”
www.thyon-dixence.ch (~30min.)ou en éléphérique su le barage Le Nouvelliste

Inscription Registration

www.thyon-dixence.ch

ACCES ACCES TO COURSE

Bus et horaires Bus timetable

Accés en bus a Thyon 2000 et Dixence depuis la gare de Sion
By bus to Thyon 2000 and to Dixence from Sion railway station

Sion Gare CFF~ 7.15%  8.30* e R s ” M S Sl ; nchon
Thyon2000  7.55% 9.25* 230" o ; 3

Dixence 1030 1220 14.00% 1530 16.55
SionGare CFF 1130 13.20 14.45*% 1630 17.55

Plus d'infos More infos

www.thyon-dixence.ch

*Course spéciale sur inscription, forfait spécial Coureur Sion-Thyon + Dixence-Sion
a CHF 10.- Special price for runners: Sion-Thyon and Dixence-Sion CHF 10.-

Navette accompagnant CHF 5.-

Thyon 2000 08.45 10.45
Dixence 09.15 11.15

Navette retour

Chaque participant peut étre ramené gratuitement par bus au départ a Thyon 2000.
Départ devant le restaurant de la Dixence. Pour les non-coureurs : CHF 5.-

Photo BANNARDOT
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Horaires 1200 13.00 1345 1445  16.00
des départs 1230 1330 1415 1515  16.15

Horaires détaillés www.theytaz-excusions.ch / www.cff.ch
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MONTREUX - LES-ROCHERS-DE-NAYE

La course de la Riviera et Thyon-Dixence ont de nombreux points en commun. Outre la
distance, l'altitude ou la proximité d'un lac, elles comptent également le méme
nombre d'éditions, soit 38 en cetteannée 2019.

De nombreux prix seront mis en jeu pour récompenser les
participants aux 2 courses (nuit et repas aux Rochers-de-Naye, ski- ==
pass pour les4Vallées, produits du terroir,.....).

Inscrivez-vous et prenez de la hauteur en dominant le lac Léman
le 7 juillet avant de dompter le barrage de la Grande Dixence le
4ao(lt.

MEDAILLE SPORTIVE SEDUNOISE 2019

Depuis 1990, la ville de Sion propose chaque année un programme d'épreuves sportives
dansdixdisciplines.

La participation a des épreuves d'au moins trois disciplines donne droit a la MEDAILLE
SPORTIVE SEDUNOISE. Plus d'infos : www.sion.ch

THYON-DIXENCE est fier de constituer une de ces épreuves.

Inscrivez-vous et recevez votre autocollant dés votre arrivée sur
lemurdubarrage dela Grande Dixence.

& Roux Jean-Richard s:

l/

Av. Pratifori 10, 1950 Sion Av. du Marché 2, 3960 Sierre

Tél. 027 456 10 25
Fax 027 456 10 35
Natel 079 434 77 80

Tél. 027 323 10 25
Fax 027 323 48 33
Natel 079 434 77 80

ElectroMénager
Réparations-Ventes

THEYTAZ

EXCURSIONS

B8

info@theytaz-excursions.ch
www.theytaz-excursions.ch

excursions sur mesure
transports de groupe
autocars de 16 a 55 places

Avenue des Mayennets 7 |

Tl +41(0)27 3227172 |
1950 Sion

Fax +41(0)27 3221801

GRANDE DIXENCE
LE PLUS HAUT BARRAGE POIDS DU MONDE
DIE HOCHSTE GEWICHTSSTAUMAUER DER WELT

~ P

4 VALLEES O

LES ROCHERS-DE-NAYE

Mt-Blanc de Cheilon
A

Glacier

de Cheilon A

Aralla )
Glacier des

Ecoulaies

A
Aiguilles Rouges

Lac de

Blacier Pte de Vouassan
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Rosablanche
AN\

Glacier de
Prafleuri

HEBERGEMENT ACCOMMODATION

Arrangements nuit - petit-déjeuner
Arrangements for bed and breakfast

helvetia A

Votre assureur suisse

Office du tourisme Thyon-Région Office du tourisme Hérémence

Jean-Maurice Favre

Agent Général
1988 Thyon les Collons 1987 Hérémence A énérale Valais Central
tél.+4127 2812727 tél.+4127 2811533 058 260 65 11, M 079 204 23 04
fax. +4127 28127 83 fax +4127 2813370 jean-maurice.favre@helvetia.ch

heremence@valdherens.ch
www.heremence.ch

info@thyon-region.ch
www.thyon.ch

chauffage
bruno uffag
sanitaire
g,en9l9t ferblanterie
& fils sarl couverture

batterie du village 25 | 1987 hérémence

Prix parpelﬂmne o guy genolet 079 628 75 12 | nicolas genolet 07% 301 17 42

etpar nuit

Informations et réservations

I Thivon |

info@imalp.ch / +41 27 282 57 61 Base de 2 personnes.
l,f::\,ﬁ‘Lf VAL D’HERENS lhyon.ch / irnalp ch Oceupation Sﬁlng CHF95.-

Refuge de la Barmaz

SG La Gentiane, tél. +4179 847 1118, +4179 86970 17,
www.gym-mache.ch, 50 places, gardien le week-end en été,
réservation pour groupes

alfa

portes de garage

HORMANN

Cabane des Ecoulaies

Ski-Club les Pyramides, 1982 Euseigne, tél. +4179 339 12 46,
-| www.lespyramides.ch, 22 places, gardien le week-end en été,
_ réservation conseillée

Cabane Prafleuri Paul et Babeth Dayer

_ Tél. +4127 28117 80, +4179 939 27 75, www.prafleuri.ch,
prafleuri@bluewin.ch, fin-mars - 5 mai, juillet - mi-septembre,
nombreux sentiers et parcours

' Hotel du Barrage Grande Dixence

Famille Hays, tél +4127 28113 22, +4179771 99 55,

DIXENBE~%

Evolene
Metail

Pic d'Artsinol  Pralong \
A

Mandelon T}

Pte de Mandelon
AN

Euseigne

Hérémence

>—les Maygns-
\ dE-E‘ﬁ

Le Métailler

Les Lougrettes

www.hotel-barrage.ch, info@hotel-barrage.ch, mi-juin a mi-
octobre

fl Buvette et gite de Mandelon Alexandre Monnard
tél. 078 617 61 69, www.mandelon.ch, Chottes transformées Foi
en gites tout confort, ouvert en été de mi-juin a octobre,
I'hiver tous les week-ends de janvier a mars

Cabane d'Essertze

SCHérémencia, Tél. +4179 368 96 08, www.essertze.ch,
info@essertze.ch, €3 Cabane d'Essertze

mi-juin a mi-septembre

Café et Chambres d'hotes Le Velazet
Prolin, 1987 Hérémence, tél. +4179 220 52 28
[ www.levelazet.ch, 7/7 juillet et aodit

5 chambres, 10 lits, café et petite restauration

wvles Masses n

Restaurant I'Alpage 1988

Thyon Val d'Hérens, tél. +4127 282 57 80,
accés en voiture par la route des Collons
une idée balade et saveurs

4 (afé dela Poste
Marie-Bernard Rossier, 1981 Vex, tél. +4127 207 3196

d DEPREZ SA

photo- TV -vidéo
Crans - Montana

ROCCIA

Jimmy Roccia
078 707 93 23

Rue de lindustrie 3
1964 Conthey
roccia@netplus.ch
027 203 70 54

constructions metalliques

Av.de la Gare 3 027/481 2213
CP 95 deprezsa@dplanet.ch
3963 Crans-Montana 1

Commande3 L4 )n/u.oto

de votre course !/

IMPRIMERIE

ESCHI\/IID

www.imprimerie-schmid.ch
www.printshop-schmid.ch

Stences
, _ compéten

pro MARTIGNY
SION

CRANS-MONTANA

MONTHEY

SIERRE

VERBIER

GENEVE

www.fidag-sa.ch

V4

Cal¢
* de la Poste

Marie-Bernard ROSSIER
1981 VEX
Tél. 027/207 31 96

TROUVONS
LA SOLUTION

L Aweckel

PREVOYANCE & ASSURANCES

Avenue de la Gare 30, 1950 Sion
Tél. 027 323 74 50 - Fax 027 323 70 59
admin@aweckel.ch www.aweckel.ch

TARCIS ANCAY

R U N NT N G
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