DIMANCHE
marcheurs ou coureurs. Les inscriptions sont encore AO UT 201 8

La course pédestre Thyon-Dixence est ouverte a tous,

possibles, sur place aThyon 2000, 30 min avant le départ.
Alorsavossacsados etavos baskets!

QUOIDENEUF?

CLIPVIDEO

Lors de la derniére édition, une agence spécialisée de création et d'expériences vidéo, Filmic & Sons a Martigny, a été
mandatée pour réaliser un clip vidéo afin d'améliorer notre promotion notamment sur les réseaux sociaux. Le
brouillard a pas mal perturbé le vol des drdnes prévus pour les images aériennes, mais le clip a pu étre réalisé. Il
constitue une belle carte de visite en mettant en évidence les éléments forts de Thyon-Dixence. La vidéo est visible sur
lesiteinternet www.thyon-dixence.ch.

BLOCS DE DEPART ADOPTES POUR LES POPULAIRES

L'année derniére, un départ fractionné par blocs a 5 minutes d'intervalle a été expérimenté pour la catégorie
Populaires. Cette mesure a été trés efficace afin de diluer la masse des participants sur les premiers kilométres de
course. Cesmodalités de départ sont doncreconduites cette année.

Chaque participant se voit attribuer un bloc et une heure de départ quil est tenu de respecter. Lattribution du bloc est
fonction du temps de course estimé et mentionné lors de l'inscription.

BlocA  Départ8h30 Temps de course estimé Inférieur a 2h30 - Bon coureur

BlocB  Départ8h35 Temps entre 2h30 et 3h30 - Coureur moyen

BlocC  Départ8h40  Bloc réservé aux participants inscrits sur place le jour de la course

BlocD  Départ8h45 Temps de plus de 3h30 - Coureur débutant - Bon marcheur - Nordic Walking

Lattribution définitive du bloc de départ est communiquée lors de I'attribution des dossards.
Pour les catégories Coureurs, un seul départ est prévu a 10h30.

THYON-DIXENCE ET L’AMERIQUE DU SUD %
Depuis 1989, date de la premiere victoire du Colombien Jairo Correa, Thyon- o

Dixence entretient des relations privilégiées avec les coureurs d'Amérique du Sud.

Cette année encore, Thyon-Dixence et Sierre-Zinal soutiendront 'assocation colombienne Cambios fondée
par Correa pour promouvoir I'activité physique chez les jeunes de la région de Bogota. Ce seront a nouveau 10
athlétes (élites, juniors et populaires) qui pourront faire le voyage et seront accueillis a Thyon 2000 et a Zinal.
Une autre légende de Thyon-Dixence, le Mexicain Ricardo Mejia, détenteur du record de victoires (6), sera
également présent avec deux des meilleurs coureurs mexicains actuels.

Le Pérou est cette année également a I'honneur, puisque la meilleure Suissesse du classement combiné
Thyon-Dixence/Sierre-Zinal se verra offrir le voyage pour courir la Misti Sky Race au mois de novembre a
Arequipa au Pérou. En 2019, c'est le meilleur Péruvien de la Misti Sky Race 2018 qui pourra venir a Thyon et
Zinal.

Ce projet est financé par I'Ambassade de Suisse au Pérou et le Fonds Culturel Suisse dans un but d'échange
culturel et sportif entre les deux pays.
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ORGANISATION

La course Thyon-Dixence est une activité de la société de gymnastique La
Gentiane de Mache. Son organisation mobilise chaque année environ 150
personnes recrutées dans toute la vallée et méme au-dela. Les taches
nécessaires a la réussite de la manifestation sont orchestrées par un comité

de 11 personnes.

Frangois Genolet

Bertrand Cretton

Président

Vice-président

Collaborateurs et taches principales :

Marylaure Dayer

Georgy Zach

Francoise Estoppey
Francois Genolet
Etienne Gauye
M.-Antoine Genolet
Sébastien Lipawsky
Eddy Nendaz
Robby Zdch

Monica Raab

Secours - Vestiaires
Ravitaillement - Matériel
Comptabilité - Information
Coureurs - Admin. - Sponsoring
Communication - Publicité
Chronométrage - Arrivée
Transports - Sponsoring
Liaisons - Sécurité - Annonces
Parcours - Départ

Admin. - Information - Datasports

Bertrand Cretton Arrivée - Matérie!

CONTACT

Course pédestre Thyon-Dixence
(ase postale 4, 1987 Hérémence

Tel. 4417924586 45
Fax +4186 079 245 86 45

info@thyon-dixence.ch
www.thyon-dixence.ch
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MEDAILLE SPORTIVE
SEDUNOISE

Depuis 1990, la ville de Sion propose chaque année un
programme d'épreuves sportives dans dix disciplines.

La participation a des épreuves d'au moins trois
disciplines donne droit a la MEDAILLE SPORTIVE
SEDUNOISE.

Plus d'infos : www.sion.ch

THYON-DIXENCE est fier de constituer une de ces
épreuves.

Inscrivez-vous et recevez votre autocollant des votre
arrivée surlemurdubarrage dela Grande Dixence.

PROGRAMME

Thyon 2000

6h30-8h15 Distribution des dossards a la salle polyvalente
8h30-8h45 Départs des 4 blocs de la catégorie Touristes/Populaires
10h30  Départ Coureurs

Catégorie Touristes/Populaires
Sans limite d'age

Catégorie Coureurs

Femmes /Hommes ~ 1979- 1998
Femmes |/ Vet.| 1969-1978
Femmes I /Vet. II 1959- 1968
Femmes Il /Vet. Il 1958 et plus agées
Juniors 1999 - 2005

Grande Dixence
Dés 11h30  Arrivée des meilleurs coureurs sur le barrage de la Grande Dixence
15h00 Résultats et distribution des prix devant I'hdtel Ritz a la Dixence

Horaires des bus pour le retour a Thyon 2000
départ devant le restaurant de la Dixence :
12h00 - 12h30- 13h00 - 13h30- 13h45 - 14h15 - 14h45 - 15h15 - 16h00 - 16h15

Navette accompagnant CHF 5.-
Thyon2000  08.45 10.45
Dixence 09.15 11.15
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La course pédestre Thyon-Dixence existe depuis 1982. Al'occasion de ses 25 ans en 2006, un livre souvenir a été édité donnant un apercu sur'historique de la

course, des premiéres idées a la concrétisation d'une organisation et sur les éditions successives. Tirées de cette ouvrage, les lignes suivantes, écrites par
Jean-Willy Sierro, président du comité d'organisation de I'époque, évoquent la 12°édition du 1" aotit 1993.

A12secondes pres...avecledossard 12

Victoire de Matt Carpenter, meilleur coureur américain, recordman de la montée du
Pikes Peak (Colorado) qui, avec un temps de 1h08'40", frole de 12" le record de Correa.
Cest toujours le 2° meilleur temps absolu sur le parcours. De nouveaux coureurs e B S G I S
venant du Nouveau-Mexique, de Hawai, du Colorado et du Népal participent a la
course.
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Chez les femmes, I'allemande Barbara Guericke féte son troisieme succes de suite et
égale ainsi, en nombre de victoires, les performances de Véronique Marot et Sally
Goldsmith.
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Longtemps en avance sur le record de Correa, Carpenter perdra finalement beaucoup
de temps lors des derniers kilomeétres durant lesquels les participants doivent
s'attaqueralamontée du Mirador.

Cette montée aux allures d’ascension, précédée d’une descente non moins
vertigineuse marque le franchissement du vallon de Prafleuri. Elle doit son nom au
batiment qui domine tout le site de la Dixence et d'ou les ingénieurs, lors de la Foviy ; 3 Feure. 2ub aicutes o 32
. . . . Lhasiest oy ceiwears AT aue sme v danm W God Diace s o ok azumdss .

construction du barrage, pouvaient se restaurer tout en surveillant le chantier en e it
cours. Le nom Mirador est passé dans le langage courant

du participant a Thyon-Dixence, car c'est souvent a

propos de ce passage qu'il a des choses a raconter. Cest

dailleurs souvent dans ce secteur que la course peut se

jouer.

Podium 1993

. Guericke Barbara D 1h29'38"
. Wright Lucy GB  1h31'40”
. RedfernBeverley ~ GB  1h36'23”

. (Carpenter Matt USA  1h08'40"
. Sanchez Francisco 1h10°21”
. Correa Jairo 1h11'30”
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POURLES AMATEURS DE STATISTIQUES

LESRECORDS

Hommes

1982
1983
1985
1989
1990

Albrecht Moser (CH)
Guido Rhyn (CH)
Jack Maitland (GB)
Jairo Correa (COL)
Jairo Correa (COL)

LESVAINQUEURS

Hommes

1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017

Albrecht Moser (CH)
Guido Rhyn (CH)

Zoltan Kiss (HUN)

Jack Maitland (GB)

Phil Makepiece (GB)
Marco Bovier (CH)

Marco Bovier (CH)

Jairo Correa (COL)

Jairo Correa (COL) RECORD
Francisco Sanchez (COL)
Francisco Sanchez (COL)
Matt Carpenter (USA)
Jacinto Lopez (COL)
German Fernandez (COL)
German Fernandez (COL)
Haile Koricho (ETH)
Ricardo Mejia (MEX)
Ricardo Mejia (MEX)
Billy Burns (GB)

Ricardo Mejia (MEX)
Ricardo Mejia (MEX)
Marco De Gasperi (1)
Ricardo Mejia (MEX)
Bruno Heuberger (CH)
Ricardo Mejia (MEX)
Tolossa Chengere (ETH)
Felfele Tesfay (ERI)

David Schneider (CH)
(César Costa (CH)

(César Costa (CH)
(ésarCosta (CH)

Juan Carlos Cordona Rios (COL)
Isaac Kosgei (KEN)

Isaac Kosgei (KEN)

Isaac Kosgei (KEN)
Geoffrey Ndungu (KEN)

1h14'19"
1h11'51"
1h10'30"
1h09'43"
1h08'28"

1h14'19"
1h11'51"
1h13'21"
1h10'30"
1h14'03"
1h11'24"
1h11'35"
1h09'43"
1h08'28"
1h10'45"
1h10'01"
1h08'40"
1h09'17"
1h09'01"
1h10"16"
1h09'14"
1h10'23"
1h09'30"
1h12'06"
1h09'44"
1h09'10"
1h09'36"
1h11'04"
1h12'44"
1h12'32"
1h11'25"
1h11'09"
1h12'43"
1h12'44"
1h11'39"
1h13'27"
1h10'34"
1h09'52"
1h11'28"
1h10'54"
1h11'24"

Femmes

1982  HeideBrenner (D)
1983  Fatima Santos (CH)
1984  Véronique Marot (GB)
1985  Véronique Marot (GB)
1987  Véronique Marot (GB)
1994  Isabella Moretti (CH)
2014 MurigiLucy (KEN)
2015  MurigiLucy (KEN)

Femmes

Heide Brenner (D)
Fatima Santos (POR)
Véronique Marot (F)
Véronique Marot (F)
Isabelle Pralong (CH)
Véronique Marot (F)
Sally Goldsmith (GB)
Sally Goldsmith (GB
Sally Goldsmith (GB
Barbara Guericke (D
Barbara Guericke (D
Barbara Guericke (D
Isabella Moretti (CH
Chantal Dallenbach (CH)

Fabiola Rueda Oppliger (CH)
Isabella Crettenand-Moretti (CH)
Florence Kolly (CH)

Ymer Etaferahu (ETH)

Irina Poupaza-Souvorova (RUS)
AngelaMudge (GB)
AngelaMudge (GB)
TolaZebenech (ETH)

Isabelle Guillot (F)

Yolanda Fernandez (COL)
Svetlana Netchaeva (RUS)
Isabella Crettenand-Moretti (CH)
Angela Mudge (GB)
AngelaMudge (GB)

Victoria Wilkinson (GB)

Lindsey Brindlie (GB)

Laura Hrebec (CH)

Aline Camboulives (F)

Lucy Murigi (KEN) RECORD

Lucy Murigi (KEN) RECORD
SarahTunstall (GB)

Lucy Murigi (KEN)

)
)
)
)
)
)

1h44'57"
1h38'13"
1h27'04"
1h26'14"
1h24'02"
1h21'07"
1h20'31"
1h19'51"

1h44'57"
1h38'13"
1h27'04"
1h26'14"
1h38'19"
1h24'02"
1h24'12"
1h24'14"
1h25'56"
1h27'57"
1h29'48"
1h29'38"
1h21'07"
1h28'27"
1h28'17"
1h25'03"
1h30'10"
1h25'52"
1h29'17"
1h22'39"
1h23'12"
1h23'28"
1h27'05"
1h22'56"
1h30'27"
1h32'20"
1h28'32"
1h28'51"
1h29'29"
1h38'46"
1h32'58"
1h27'05"
1h20'31"
1h19'51"
1h26'52"
1h20'05"

LES DOUBLES
THYON-DIXENCE / SIERRE-ZINAL
1985 Hommes Jack Maitland (GB)
1985 Femmes  Véronique Marot (GB)
1986  Hommes  Phil Makepiece (GB)
1987 Femmes  Véronique Marot (GB)
1988 Ffemmes  Sally Goldsmith (GB)
1989 Femmes  Sally Goldsmith (GB)
1990 Hommes Jairo Correa (COL)

1991 Hommes Francisco Sanchez (COL)
1994  Hommes Jacinto Lopez (COL)
1998 Hommes Ricardo Mejia (MEX)
1999  Hommes Ricardo Mejia (MEX)
2000 Hommes Billy Burns (GB)

2000 Femmes
2001  Hommes
2001  Femmes
2004  Hommes
2015  Femmes
2017  Femmes

Ricardo Mejia (MEX)
Angela Mudge (GB)
Ricardo Mejia (MEX)
Lucy Murigi (KEN)
Lucy Murigi (KEN)

LES 10 MEILLEURS TEMPS
Hommes

1h08'28" Correa Jairo (COL)
1h08'40"  Carpenter Matt (USA)
1h09'01"  Fernandez German (COL)
1h09'10" Mejia Ricardo (MEX)
1h09'14" Haile Koricho (ETH)
1h09'17"  Lopez Jacinto (COL)
1h09'20"  Guerrero Jose (COL)
1h09'30" Mejia Ricardo (MEX)
1h09'32"  Fregona Lucio (I)
1h09'36" Marco De Gasperi (1)
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Femmes

1h19'51"  Murigi Lucy (KEN)
1h20'05"  Murigi Lucy (KEN)
1h20'31"  Murigi Lucy (KEN)

1h21'12"  Maina Veronicah (KEN)
1h22'39" Mudge Angela (GB)
1h22'45"  Mathys Maude (CH)
1h22'56" Yolanda Fernandez (COL)
1h23'12"  Mudge Angela (GB)
1h24'02"  Marot Véronique (F)
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1h21'07"  Cret.-Moretti Isabella (CH)

Irina Poupaza-Souvorova (RUS)

1990
1993
1995
2002
1997
1994
1994
1999
1997
2003

2015
2017
2014
1994
2015
2001
2017
2005
2002
1987

ONT PARTICIPE A TOUTES LES EDITIONS

Jean-Jacques Dayer
Pierrot Follonier
Philippe Nendaz
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37 COURSE MONTREUX
LES ROCHERS-DE-NAYE

DIMANCHE 17" JUILLET 2018

Montreux - Les Rochers-de-Naye : déja 7 ans de partenariat

Cest en effet a I'occasion de leur 30 ans respectifs que les deux courses ont décidé de collaborer en mettant
notammenten jeu de nombreux prix tirés au sort pour les participants aux deux courses.

Cest sous la tente de [a course des cing 4000 que les organisateurs de Thyon-Dixence et de la course Montreux-
Les Rochers-de-Naye ont fait connaissance.

IIs ont rapidement constaté que le fait d'étre a la méme heure, au méme endroit a loccasion de la course Sierre-
Zinal n'étaient pasles seuls points qu'ils avaient en commun!

Les relations entre les deux comités d‘organisation sont rapidement devenues trés conviviales et amicales, pour
le bonheur des gagnants du tirage sort qui repartent de la Dixence avec des cadeaux plein les poches
(abonnements de ski4Vallées, escapades aux Rochers-de-Naye, produits du terroir,...)

Les deux compéres a ['origine de ce partenariat :
Francis Bruethart, fondateur de la course Montreux - Les Rochers-de-Naye,
et Frangois Genolet, président du CO Thyon-Dixence
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Le comité d'organisation et la société de
gymnastique La Gentiane de Mache remercient les
principaux sponsors, les annonceurs et autres
donateurs pour leur généreux soutien.

Merci également aux autorités communales, aux
sociétés de développement, aux offices du tourisme,
ainsi qua tous les bénévoles qui oeuvrent avec
discrétion mais efficacité.

Grace a votre fidélité, vous donnez corps a l'esprit
Thyon-Dixence qui peut ainsi se manifester chaque
annéedans leVal des Dix.

Nous prions tous les annonceurs et donateurs de bien
vouloir nous excuser si des omissions ou des erreurs
bien involontaires ont pu se produire dans I'édition
decejournal.
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