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www.thyon-dixence.ch

Dixence

UNE CLASSIQUEDES COURSES DEMONTAGNE

Depuis 1982, chaque premier dimanche d'aodit, la course pédestre Thyon-Dixence
rassemble plus de 1'000 marcheurs et coureurs qui sillonnent avec plaisir le parcours entre
la station touristique de Thyon 2000 et le barrage de la Grande Dixence sur la commune
d'Hérémence.

Le parcours a pour cadre une des plus belles vallées des Alpes Valaisannes. Le tracé suit des
routes et des chemins de montagne a environ 2'200 m d'altitude sous le regard majestueux
desommets emblématiques tels que la Dent-Blanche ou le Cervin. Lalongueur du parcours
estde 16km 350 pour une dénivellation positive de 700 m.

Le but de ce parcours dans le Val des Dix peut étre apercu des le départ et vous narguera
duranttoutela course : le couronnement du barrage de la Grande Dixence.
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Billy Burns (GB/CH), vainqueur en 2000, 17 participations
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Jonathan Wyatt (NZ), sextuple champion du monde

Inscription / Registration

www.thyon-dixence.ch

ACCES / ACCES TO COURSE

Bus et horaires / Bus timetable

Acceés en bus a Thyon 2000 et Dixence depuis la gare de Sion
By bus to Thyon 2000 and to Dixence from Sion railway station.

Sion Gare CFF ~ 7.15*  8.30*
Thyon 2000 7.55%  9.25%
Dixence 10.30  12.30
Sion Gare CFF ~ 11.30  13.30

14.00¢ 1530 16.55
14.45% 1630 17.55

* Course spéciale sur inscription, forfait spécial Coureur Sion-Thyon + Dixence-Sion a
CHF 10.- / Special price for runners: Sion-Thyon and Dixence-Sion CHF 10.-

Navette accompagnant CHF 5.-

Thyon 2000 08.45 10.45
Dixence 09.15 11.15

Navette retour

Chaque participant peut étre ramené gratuitement par bus au départ a Thyon 2000.
Départ devant le restaurant de la Dixence. Pour les non-coureurs : CHF 5.-

Horaires : 12.00 1230 13.00 13.30 13.45
1415 1445 1515 16.00 16.15

Horaires détaillés www.theytaz-excusions.ch / www.cff.ch
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CATEGORIES ET DEPARTS

Départ/Start 8h30-35-40-45 - Populaires / Tourists

Le départ des Populaires est séparé en 4 groupes (blocs) distincts avec des départs différés
de 5 minutes. Lattribution du bloc est fonction du temps de course estimé et mentionné
lorsde l'inscription. Le bloc définitif seracommuniqué avec le numéro de dossard.

Start of Tourist Category in 4 blocks. Block’s allocation depend on race time estimated during
theregistration. Definitive block will be communicated with the number.

Sanslimite d'age/ Without age limit

Classement par ordre alphabétique avec indication du temps de course. Aucune
récompense particuliére aux premiers. Le parcours et le chronométrage sont les mémes
que pour la catégorie Coureurs.

This category is intended for all the walkers and the runners who have no ambition of
dlassification. Ranking withtime and placein alphabetical order. No prize for the best time

Départ/Start 10h30 - coureurs /Runners

Femmes / Ladies Hommes / Seniors
Femmes | / Ladies ! Vet. |

Femmes Il / Ladies /! Vet. Il
Femmes Il / Ladies Il Vet. I 1958 et plus agé(e)s
Juniors / Youth 1999 - 2005

(lassement scratch Hommes et Femmes, ainsi qu'un classement par catégorie.
Scratch ranking men/women and for each category.

1979-1998
1969 - 1978
1959 - 1968

Vainqueurs 2017
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Plus d'infos / More infos
www.thyon-dixence.ch



MONTREUX - LES-ROCHERS-DE-NAYE PRIX-PRIMES / PRIZES
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y P ] P g catéqories Coureurs. / Each participant receives a souvenir prize|(T-Shirt). Time and Votre assureur suisse.

nombre d'éditions, soit 37 en cetteannée 2018.
ranking prizes for runners categories. Record prize CHF 1500.-

De nombreux prix seront mis en jeu pour récompenser les . . - .
participants aux 2 courses (nuit et repas aux Rochers-de-Naye, ski- == = Primesautemps/ Prizes - Startand Finish CHF 50.- & CHF 450.- Willy Mayoraz Helvetia Assurances

pass pour les4Vallées, produits du terroir,.....). Dominique Fivaz Agence générale Valais Central

Rue de la Dent-Blanche 20
Inscrivez-vous et prenez de la hauteur en dominant le lac Léman : . . Conseillers en Assurance 1951 Sion
le 1°juillet avant de dompter le barrage de la Grande Dixence le ;% &9 Primes de record / Record Prizes

530(t, A\ ‘ =  Hommes/Men CHF 1'500.- (Jairo Correa, COL, 1h 08'28"-1990) et Prévoyance 705828068 11
COURSE MONTREUX Femmes / Women CHF 1'500.- (Lucy Murigi, KEN, 1h19'51"- 2015)

Primes au rang /Finishing Prizes CHF 50.- a CHF 300.-

Classement combiné Montreux-Les Rochers-de-Naye / Thyon-Dixence
Primes pour les 3 premiers Hommes et les 3 premieres Femmes / Combined ranking
prizes Montreux-Les Rochers-de-Naye / Thyon-Dixence for the first 3 men and the first 3
women. 1. CHF 500.- 2. CHF 300.- 3. CHF 200.- Acclimatez-vous et passez la nuit  quelques métres de la ligne

CONTACT

Organisation  Société de gymnastique SG Mache «La Gentiane»
Information  Course pédestre Thyon-Dixence, info@thyon-dixence.ch,
(ase postale 4, CH-1987 Hérémence, www.thyon-dixence.ch,
Tél+-4179 245 86 45, Fax +4186 079 245 86 45

Jimmy Roccia
078 707 93 23 |

bruno chauffage

sanitaire
genc‘)bt ferblanterie
& fils sarl couverture

batterie du village 25 | 1987 hérémence

Rue de l'industrie 3
1964 Conthey

guy genolet 079 628 76 12 ' nicolas genolet 07% 301 17 42

Prix par personne
et par nuit

constructions metalliques

ROCCIA

. Informations et réservations roccia@netplus.ch
Président  Francois Genolet, francois.genolet@thyon-dixence.ch L THYON info@imalp.ch / +41 27 282 57 61 Base de 2 personnes. 027 203 70 54
= Thips $A VAL D’HERENS & lhyon,ch fimalp‘ch Occupation single CHF 95.-
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Réparations-Varttes Bl ot i Loy = Glacier des & www.lespyramides.ch, 22 places, gardien le week-end en été, i il B G i
Ecoulaies L réservation conseillée HORMANN -
o C@ommande3 LA photo PO i Seex 45 v U@
/A&Jllles Rouges o Cabane Prafleuri Paul et Babeth Dayer de votze couse ! N c:'ex | /NN s \
Lac des Dix _ Tél.+4127 28117 80, +417993927 75, www.prafleuri.ch, 1950 SIOM o !
Rosablanch g q ~ _ ey j?b,,"'
u% che praﬂeun@bluewm.ch,ﬁn mars - 5 mai, juillet - mi-septembre, v Route des Ronguoz 86
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Blacier Pte de Vouassan A Prafleuri _”F.ﬁa”d'nesm Tel. + 41 (0) 273 277 233
T H EYTP‘Z de Vouzsson 7 m Hotel du Barrage Grande Dixence y wmp.gtences Fax + 41 [0) 2|73 577 244
frzcnusf;io";:;e“rg:;izfe EXCURSIONS 21T 2N Famille Hays, tél +4127 28113 22, +417977199 55, P fuﬁiﬂﬂt . www.gesslersa.ch
g ; 2 www.hotel-barrage.ch, info@hotel-barrage.ch, mi-juin a mi- SION
autocars de 16 & 55 places @ DIXE L 4 octobre CRANS-MONTANA
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SA SIERRE
’ ™ — VERBIER
Avenue des Mayennets 7 | Tél +41(0)27 3227172 | info@theytaz-excursions.ch Evolene " N B,uvette et gite de Mandelon Alexandre Monnard 4 CENEVE
1950 Sion Fax +41 (0)27 322 18 01 www.theytaz-excursions.ch Metail " tél. 078 617 61 69, www.mandelon.ch, Chottes transformées FIDUTG CIAIRE s ih
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Fic d/ALF{S'””' Pralong ) pes DICIEES I'hiver tous les week-ends de janvier a mars
GRANDE DIXENCE el THYON [ ' (Cabane d'Essertze
LE PLUS HAUT BARRAGE POIDS DU MONDE . LT . L T
DIE HOCHSTE GEWICHTSSTAUMAUER DER WELT VAL D'HERENS [ ; SCHérémencia, Tél. +4179 368 96 08, www.essertze.ch,

info@essertze.ch, €3 Cabane d'Essertze
mi-juin a mi-septembre

V4
CA fE Marie-Bernard ROSSIER
. d lA 1981 VEX
E POSTE Tel. 027/207 31 96

Café et Chambres d'hotes Le Velazet
Prolin, 1987 Hérémence, tél. +4179 220 52 28
: www.levelazet.ch, 7/7 juillet et aolit

H 5 chambres, 10 lits, café et petite restauration
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\é : acces en voiture par la route des Collons
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Consell neutre en prévoyance ef Lrssurances ‘ i
Av. de la Gare 30 - 1950 Sion - admin@awackel.ch
Tél. 027 323 74 50 - Fax 027 323 70 59

l (Café de la Poste
8 Marie-Bernard Rossier, 1981 Vex, tél. +4127 207 31 96
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