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www.thyon-dixence.ch

Dixence

UNE CLASSIQUE DES COURSES DEMONTAGNE

Depuis 1982, chaque premier dimanche d'aodit, la course pédestre Thyon-Dixence
rassemble plus de 1'000 marcheurs et coureurs qui sillonnent avec plaisir le parcours entre
la station touristique de Thyon 2000 et le barrage de la Grande Dixence sur la commune
d'Hérémence.

Le parcours a pour cadre une des plus belles vallées des Alpes Valaisannes. Le tracé suit des
routes et des chemins de montagne a environ 2200 m d'altitude sous le regard majestueux
desommets emblématiques tels que la Dent-Blanche oule Cervin. La longueur du parcours
estde 16km 350 pour une dénivellation positive de 700 m.

Le but de ce parcours dans le Val des Dix peut étre apercu des le départ et vous narguera
duranttoutela course: le couronnement du barrage de la Grande Dixence.
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Billy Burns (GB/CH), vainqueur en 2000, 17 participations
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Jonathan Wyatt (NZ), sextuple champion du monde

Inscription / Registration

www.thyon-dixence.ch

ACCES / ACCES TO COURSE

Bus et horaires / Bus timetable

Accés en bus a Thyon 2000 et Dixence depuis la gare de Sion / By bus to Thyon 2000 and
to Dixence from Sion railway station.

Sion Gare CFF ~ 7.15* 8.30*
Thyon 2000 7.55% 9.25%
Dixence 10.30 12.30 1530 16.55
Sion Gare CFF 11.30 13.30 16.30 17.55

* Course spéciale sur inscription, forfait spécial Coureur Sion-Thyon + Dixence-Sion a
CHF 10.- / Special price for runners: Sion-Thyon and Dixence-Sion CHF 10.-

Horaires détaillés :
www.theytaz-excusions.ch
www.cff.ch

Navette retour

Chaque participant peut étre ramené gratuitement par bus au départ a Thyon 2000.
Départ devant le restaurant de la Dixence.

Horaires: 12h00-12h30-13h00- 13h30- 13h45-14h15-14h45-15h15-16h00- 16h15
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CATEGORIES ET DEPARTS

Départ/Start 8h30 - Populaires / Tourists

Sanslimite d'age / Without agelimit

(lassement par ordre alphabétique avec indication du temps de course. Aucune
récompense particuliére aux premiers. Le parcours et le chronométrage sont les mémes
que pour la catégorie Coureurs.

This category is intended for all the walkers and the runners who have no ambition of
classification. Ranking withtime and placein alphabetical order. No prize for the best time

Départ/Start 10h30 - coureurs /Runners

1977-1996
1967 - 1976
1957 - 1966
1956 et plus agé(e)s
1997 - 2003

Hommes / Seniors
Vet. |

Vet. Il

Vet. Il

Femmes / Ladies
Femmes | / Ladies!
Femmes Il / Ladies /!
Femmes IIl / Ladies /!
Juniors / Youth

(lassement scratch Hommes et Femmes, ainsi qu'un classement par catégorie.
Scratch ranking men/women and for each category.
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MONTREUX-LES ROCHERS DE NAYE

La course de la Riviera et Thyon-Dixence ont de nombreux points en commun.
QOutre la distance, l'altitude ou la proximité d'un lac, elles comptent
égalementle méme nombre d'éditions, soit 35 en cette année 2016.

De nombreux prix seront mis en jeu pour récompenser les
participants aux 2 courses (nuit et repas dans une yourte, ski-
pass pour les 4 Vallées, produits du terroir,.....).

Inscrivez-vous et prenez de la hauteur en dominant le lac
Léman le 3 juillet 2016 avant de dompter le barrage de la
GrandeDixencele7aodt.

Roux Jean-Richard s:

Av. Pratiford 10, 1950 Sion Ay, du Marché 2, 3960 Slerre

Tl 02T 3331025
Fax 027 313 48 33
Hatel 079 434 77 BO

Tel. D27 456 10 25
Fax D27 456 10 35
Fatel 079 434 77 80
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PRIX-PRIMES / PRIZES

Chaque participant regoit un prix souvenir. Primes au temps et au rang pour les
catégories Coureurs.

Each participant receives a souvenir prize (T-Shirt). Time and ranking prizes for runners

categofies. Record prize CHF 1’500.-
Primes au temps / Prizes - Start and Finish CHF 50.- a CHF 450.-
Primes au rang / Finishing Prizes CHF 50.- a CHF 300.-

Primes de record / Record Prizes
Hommes / Men CHF 1'500.- (Jairo Correa, COL, 1h 08'28"- 1990)
Femmes/ Women ~ CHF 1500.- (Lucy Murigi, KEN, 1h 19'51”-2015)

CONTACT

Organisation_  Société de gymnastique SG Mache «La Gentiane»
Information Course pédestre Thyon-Dixence, info@thyon-dixence.ch;

(ase postale4,.CH-1987 Hérémence, www.thyon-dixence.ch,

Tél. +4179 245 8645, Fax +41 86 079 245 86 45
Président  Francois Genolet, francois.genolet@thyon-dixence.ch
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- www.lespyramides.ch, 22 places, gardien le week-end en été,
_ réservation conseillée

% nombreux sentiers et parcours

= pension, terrasse
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Votre assureur suisse. heIVEtla A

Helvetia Assurances
Agence générale Valais Central |
Rue de la Dent-Blanche 20
1951 Sion

T 058 280 68 11
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Refuge de la Barmaz

SG La Gentiane, tél. +4127 28127 93, fax +4127 281 24 04,
www.gym-mache.ch, 50 places, gardien le week-end en été,
réservation pour groupes

Cabane des Ecoulaies
Ski-Club les Pyramides, 1982 Euseigne, tél. +-4179 339 12 46, fenégtres
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Cabane Prafleuri Paul et Babeth Dayer
Tél. +4127 28117 80, +4179 628 46 32, www.prafleuri.ch,
prafleuri@bluewin.ch, fin-mars - 5 mai, juillet - mi-septembre,
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i Restaurant du Val des Dix 1 s  SERRE )
1987 Pralong, tél. +-41 27 281 20 60, www.val-des-dix.ch, GENEVE Tél. 027 323 34 71
chambres d'hotes, cuisine non-stop, camping, terrasse, FI DM ET AT EE Tr—— Fax. 027 323 67 51

.| épicerie, pétanque, jeux pour enfant, balades...

Cabane d'Essertze
www.essertze.ch

"
CA I:E Magie-Bernard ROSSIER
d I_A 1981 VEX

E POSTE Tél, Q277207 31 94

Café restaurant des Aiguilles Rouges
1987 Mache - Hérémence, tél. +41 27 821 26 26, chambres et

Marie-Bernard Rossier, 1981 Vex, tél. +4127 207 3196

Restaurant I'Alpage 1988

Thyon Val d'Hérens, tél. 027 282 57 80, accés en
voiture par la route des Collons, une idée
balade et saveurs

Lweckel

Conseil neutre en prévoyance ef 4% ssurances
Av. de la Gare 30 - 1950 Sion - admin@aweckel.ch
Tel. 027 323 74 50 - Fax 027 323 70 59




