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Championnat VS du Bicentenaire

Depuis plusieurs années, la Fédération Valaisanne
d'Athlétisme (FVA) organise la coupe valaisanne de
la montagne qui réunit environ 30 courses sur
I'ensemble du territoire valaisan entre les mois de
mai et novembre.

Fédaralicn valaizanne d'athlélisms
‘Walliser Laichtethlatik-erbend

Caupa walaisanne de la mentagne

W Tz B glusl Cap

Bx 2015
De plus, en cette année du jubilé de I'entrée du
canton du Valais dans la Confédération (1815 -
2015), Thyon-Dixence fera office de Championnat
Valaisan de la Montagne. Les meilleurs athletes
valaisans seront donc de la partie et auront

I'occasion de se mesurer aux meilleurs spécialistes
internationaux de la discipline.

Détails sur la coupe et le championnat sur :
www.fva-wlv.ch

+

La Société de Développement du Val des Dix et
l'organisation de Thyon-Dixence vous proposent un
programme festif & la Dixence pour marquer le 17
ao(itdu Bicentenaire.

Samedi 1* aoit : Féte Nationale

Deés 14h00 : Animations - Groupes folklorique d'ici
et d'ailleurs - Cors des Alpes - Fabrication de
lampions - Cantine

20h00 : Concert de la fanfare des Jeunes
21h30 : Cortege des enfants

22h00 : Partie officielle - Feux d‘artifice -
Bal avec Alain et Mike

Heréemence
':_ Unllée de la Dinence

Le retour du Colombien Jairo Correa

C'esten 1989 que les premiers coureurs Colombiens
arrivent sur le circuit des courses de montagne en
Valais. Jairo Correa en sera la figure de proue
pendant quelques années. Il gagne Thyon-Dixence
en 1989 et 1990 avec un record a la clé (1h08'28") qui
dure depuis 25 ans.

Pourféter le jubilé de son record, Jairo sera présentle
2 ao(t prochain non seulement a la Dixence, mais sur
tout le parcours puisqu'il courra dans la caté-
gorie...Vétérans 3 des plus de 60 ans!

Montreux - Les Rochers-de-Naye

Notre partenariat avec la course de Montreux se
poursuit et de nombreux prix seront a nouveau tirés
au sort parmiles participants aux deux courses.

P

Une nouveauté parmi les
prix: une nuit dans la " Love
Yourte" aux Rochers-de-
Naye. Diffusion de musique
romantique, champagne,
draps ensatin,...
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> COURSE MDN'IREUXi.

ES ROCHERS-DE-NAYE >

Féte Nationale du Bicentenaire a la Dixence

Dimanche 2 aoiit : Course Thyon-Dixence

8h30 : Course Thyon-Dixence. Départ des
Populaires

10h30 : Départ des Elites et Championnat VS

Dés 11h30 : Arrivée des meilleurs coureurs sur le
barrage de la Grande Dixence

Dés 13h00 : Animations devant I'Hétel du Barrage

15h15 : Cérémonie des résultats de la course
Thyon-Dixence et attribution des titres de
Champions Valaisans de la Montagne

Musique et cantine pour finir en beauté.

FPARTENAIME MEDIA

-

Tout porte a croire que cette 34° édition sera haute
en couleur...du moins en 2 couleurs.

Lerouge et le blanc semblenten effeta 'honneur :

- Féte du 1% aodt et lampions. La croix nationale
sera affichée de toute part.

- Bicentenaire de I'entrée du Canton du Valais
dans la Confédération. L'étendard cantonal seraa
|'honneur.

- Championnat Valaisan de la Montagne. Les
étoiles valaisannes de la course a pied brilleront
surles sentiers du Val des Dix.

Etla couleur du T-Shirt souvenir...!?

Ceux qui essaient chague année vainement de
deviner la couleur du traditionnel T-Shirt avant la
course devraient se réjouir de ce choix restreint de
couleurs pour leur pronostic!...A moins que les
organisateurs aient misé sur une troisieme
couleur...!

Rendez-vous donc les 1 et 2 ao(t prochain a la
Dixence pour féter le rouge et le blanc (les
maillots du FC Sion sontautorisés).

Il faudra toutefois veiller a consommer ces
couleurs avec modération dans les verres samedi
soir au risque de manquer le départ de 8h30 a
Thyon 2000 le dimanche matin!

-,

Frangois Genolet
Prés. du CO

La course pédestre Thyon-Dixence est
ouverte a tous, marcheurs ou coureurs. Les
inscriptions sont encore possibles, sur place

aThyon 2000, 30min. avantle départ.

Alors avos sacs a dos eta vos baskets !
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/" LE PARCOURS

Le tracé entre Thyon et la Dixence suit des routes et
des chemins d'alpage sous le regard majestueux
des célebres montagnes de la vallée.

Les participants foulent tour & tour les berges d'un
petit lac d'altitude ou des rochers plus escarpés en
restant a une altitude comprise entre 2100 et 2450
meétres. La longueur du parcours est de 16 km 350
pour une dénivellation positive de 700 m.

Une des particularités de la course est que le but du
parcours dans le Val des Dix peut étre apercu dés le
départ : le barrage de la Grande Dixence. Pas
toujours facile pour le moral et on peut surprendre de
nombreux participants qui I'évitent du regard en
pensant qu'il s'approchera plus vite !
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/" RETOUR SUR L'EDITION PRECEDENTE

Belle participation malgré la pluie

Aprés une embellie météorologique en 2013, cette
33° édition a retrouvé des conditions atmosphéri-
ques plus humides qui tendent @ devenir habituelles
pour Thyon-Dixence.

Ceci n'a cependant pas entamé le moral des
bénévoles qui ont tout fait pour assurer une
organisation sans faille, ni celui des participants
puisqu'ils ont été 1026 (1'100 inscrits) a défier le
bruine et le brouillard entre Thyon 2000 et le barrage
dela Grande Dixence.

Joe Gray: 3,2,...4!

Sur la troisiéme marche du podium en 2012, 2° en
2011, Joe Gray semblait bien parti pour remporter
une premiere fois |'épreuve avec son dossard n°1,
mais ne sera finalement «que» 4°.

La série de I'Américain qui semblait d'une logique
implacable a malheureusement pour lui été
interrompue par des athlétes inscrits a la derniére
minute.

Un champion du monde de course d'orientation en
vacances « par hasard » dans la région, le Francais
Frangois Gonon, s'adjuge en effet la 3° place. Quant
au deux premieres marches du podium, elles sont
occupées par deux Kenyans dont Isaac Kosgei qui
gagne la course dans un excellent temps de
1h09'52".

Fraichement débarqués d'Autriche ou ils sont basés
pour quelques mois, ces athlétes africains font partie
du team Run2gether, une association qui développe
également des projets humanitaires en Afrique.

RECORD chezles Femmes

Chez les Femmes, la surprise est également venue
du team Run2gether puisque la Kenyane Lucy
Murigi remporte facilement la course avec 7 minutes
d'avance sur la Colombienne Yohanna Leidy et bat
au passage le record féminin de 36 secondes!
L'ancien record était détenu par Isabella Moretti
depuis 1994. Tant chez les Hommes que chez les
Femmes, c'est la premiére fois que des Kenyans

remportent Thyon-Dixence. Lucy Murigi prendra la 2°
place au championnat du monde de la montagne au
mois de septembre en Italie.

A noter le départ raté d'Aline Camboulives, la
gagnante 2013, qui semble s'étre trop attardée dans
le parking en voulant aller chercher un survétement a
la derniére minute !

Lucy Murigi empoche donc la prime de record fixée
depuis quelques années a Frs 1'500.-. Ce montant ne
grévera pas les comptes 2014 car il a été spontané-
ment pris en charge par notre ancienne présidente du
comité d'organisation Marlyse Theytaz que nous
remercions chaleureusement.

|NDUSTRIE - CHANTIER - CAMION -
iezn-gau:j:e Verolet 5.4,
1850 SI0M m

Tel. 027 320 04 40

IR ¢ KARCHER

ERELET

FREINS - EMBRAYAGES - FILTRES
wuwww.veroclet.ch

EXCUrSIons SUr mesure
transports de groupe

Avenue des Mayennsts T | Te=
1950 Sian

autocars de 16 a 55 places

a4] (2T 322 TL T3 |
Fax #41 (027

Podium 2014

1. Murigi Lucy KEN 1h20'31"
2. Leidy Yohanna COL 1h27'31"
3. VonSiebenthalNathalie CH  1h28'12"
1. Kosgeilsaac KEN 1h09'52"
2. Ndungu Geoffrey KEN 1h10'44"
3. Gonon Frangois F 1h11'03"
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PLANCHAM

TELECOMMUNICATIONS
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GEOLOCALISATION - 0 mtre{ 1988 Les Collons

VEX
PROMOTION SA

Planchamp Télécom SA Pty
Avenue de la Gare 56 '
CH - 1964 Conthey
Tél : +41 27 346 46 00
Fax : +41 27 346 46 17
info@planchamp.ch
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studios, logement pour groupes
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'/ DONS D'HONNEUR ET RUTRES SOUTIENS

Ecole Suisse de Ski Thyon

Thyon 2000

Un Termeno Ro

Fr. 100.-

Theytaz Jean-Jacques

Cretton Bertrand, Mache
Genolet Marc-Antoine, Mache
PRA Ingénieurs Conseils SA

Un Touéno

System

MANAGEMENT & CONSULTING
Séhastien Dalétrod Econnmist ESGEA

Fte da Bobye 55 - 1866 &yent
Tl 027 588 48 HE
Mabel 073 304 33 B4
ayenbiBystand-ve.ch

Tel. 0A7 &7E
Mntel 075 30

www.systemd-us.ch

e

G

i d'fiyer — 3961 Vissme
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armiversEsystemd-vs.ch

Un Mirador

Fr. 200.- Fr. 300.-

0

Grande-Dixence

Conseil
communal
d'Hérémence
(Fr. 350.-)

Fr.50.- ALM Sarl
Boucherie Rigal-Zermatten, Vex
Genolet Antoinette, Mache

Wirthner Jean-Marc

Famille Paul Dayer

biy [uvert saison de ski et
hweek—end d'été (des mi-juillet)

Y Tel +41(0)27 207 30 &7
Natel +41 ()79 628 46 32
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Mobile Firmin: 079 219 08 11
Mobile Philippe: 079 242 93 10
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ROSSIER
VEX

TEL. 027 207 31 96
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Les entreprises et personnes suivantes sou-
tiennent Thyon-Dixence également par des
dons en nature, des services ou des publicités

endehors du présentjournal.

Albert Seppey et Fils SA, Hérémence

Alfa Fenétres, Sion

Aproz Sources Minérales SA

Aweckel Conseil en assurances, Sion
Banque Raiffeisen

Cabane Prafleuri, Paul et Babeth Dayer
Café Restaurant de la Poste, Vex

Café Restaurant des Aiguilles Rouges, Mache
Café Restaurant Le Ritz, famille Thierry Hays
Caloz Cuisine Sarl, Sion

Cave La Tine, Hervé Fontannaz, Vétroz
Combustia SA

Commune d'Hérémence

Copy-Service BAI, Sion

Dayer Transports SA, Hérémence

Edouard Bovier & Fils SA, Hérémence et Sion
ElectroMénagers, Jean-Richard Roux, Sion
Energies Sion Région

FIDAG SA Fiduciaire, Sion

Follomi Sports, Sion

Garage Daytona, Hérémence

Genolet Bruno Chauffage-appareillage, Hérémence
Genolet Promotion SA

Gétaz-Miauton SA

Grande Dixence SA

Helvetia, Albert Bétrisey, Sion

HYDRO Exploitation SA

IDEALP SA, Sion

Imalp Thyon SA

Imprimerie Gessler, Sion

Le New Resto, Thyon 2000

Les Fils de Charles Favre SA, Sion

Le Cellier du Manoir

OT Thyon-Région

Planchamp Télécom SA

Proportes & Machines SA, Sion

Restaurant du Val des Dix, Pralong

Roccia Puccio, Conthey

SD du Val des Dix, Hérémence

Séripub, Bramois

Sierro Constructions SA, Sion

Ski-Club Hérémencia

Ski-Club les Pyramides d'Euseigne
Télé-Thyon SA

Theytaz Excursions SA

Varone Vins, Sion

Vex Promotion SA, Les Collons

Les commercants de Sion



"/ PROGRAMNE

Thyon 2000

Dés 6h30 - Distribution des dossards
a la salle polyvalente

8h30 - Départ Touristes/Populaires
10h30 - Départ Coureurs

Hotel Jdu Ravvape

Gronde Dixence

Catégorie Touristes/Populaires
Sans limite d'age

Restaurant L

Salles de conférences gategone Cou;gggs -

EACUEE RS e Hommos 19761995
Femmes | 1966 - 1975

P Vet. | 1966 - 1975

ST Femmes|l 1956 - 1965

1987 Hérémence Vet. Il 1956 - 1965

tal. 027 281 13 72 Femmes Il 1955 et plus agées

3 Vet. Ill 1955 et plus agés
fax. 027 281 37 54 Juniors 1996 - 2002

_ Grande Dixence
www hotel-bamage.ch
info@hotel-bamage.ch Dés 11h30 - Arrivée des meilleurs coureurs sur le

barrage de la Grande Dixence

15h15 - Résultats et distribution des prix devant
I'hétel Ritz a la Dixence

Les WC installés
a l'arrivée
sont grafuitfement
mis a disposition
par l'entfreprise

Horaires des bus pour le retour a Thyon 2000,
départ devant le restaurant de la Dixence :

12h00 - 12h30 - 13h00 - 13h30 - 13h45 - 14h15 -
14h45 - 15h15 - 16h00 - 16h15

/" ORGANISATION

La course Thyon-Dixence est une activité de la
société de gymnastique La Gentiane de Mache. Son
organisation mobilise chaque année environ 120
personnes recrutées dans toute la vallée etméme au-
dela. Les taches nécessaires a la réussite de la mani-
festation sont orchestrées par un comité de 10

VIDESA'

VIDANGE - CURAGE
DEBOUCHAGE TUYAUX

personnes.

SERVICE IMMELUIBLE 24/24 - .

LOCATIONN WE MOBILES Président Frangois Genolet
SION MARTIGNY MONTHEY Vice-président Nicolas Dayer

0T 333 B2 32 0Fr 722 D& BE 024471 897 06

Collaborateurs et taches principales :

DayerMarylaure  Secours - Vestiaires
Dayer Nicolas Parcours - Ravitaillement
Coupe valaisanne de la montagne EstoppeyFrangoise Comptabi/ité-quormation '
GenoletFrangois  Coureurs -Admin. - Sponsoring
09.08 42" Sierre - Zinal GenoletM.-Antoine  Chronométrage -Arrivée
22.08 Matterhorn Ultraks Lipawsky Sébastien  Transports - Sponsoring
29.08 Sommer Gommerlauf Nendaz Eddy Liaisons - Sécurité - Annonces
29.08 2°Nendaz Trail Nendaz René Parcours - Départ
29.08 Tour de Bellevue Raab Monica Admin. - Information
05.09 12. Hohsaas-Berglauf Seppey Stéphane  Internet - Inscr. Datasport
06.09 40° Ovronnaz-Rambert Zach Georgy Arrivée - Matérie!
12.09 La Grimpette des Bedjuis
19.09 Petite Trotte de
Vernamiege S g e
20.09 Fully-Somiot B i Oapmcianast v by smiagas
26.09 Les KM de Chando gl
03.10 Vertic'Alp
10.10 Ascension du
Christ-Roi
18.10 Jeizibarg-Lauf
21.10 La Dérupe o

W B Thyen Qs
Thpn F00

Saaniag 7. e FO13

1F Wi Rt i eiod it v bt

Course pédestre Thyon-Dixence
Case postale 4, 1987 Hérémence
Tel.+41792458645

Fax+4186 07924586 45

info@thyon-dixence.ch ~ www.thyon-dixence.ch

~0

Régis BOVIER, Prés. de la commune
d'Hérémence

Les membres du Conseil communal d'Hérémence
Daniel DEFAGO, Prés. de la commune de Vex
Charly SIERRO, Président de la SD du Val des Dix

Jerry BOVIER, Président de la SD Les
Collons/Thyon

Mireille MILLIER BOURBAN, Déléguée touristique
Val d'Hérens

Amédée KRONIG, Grande Dixence SA
Sarah FALCINELLI, Grande Dixence SA

René PLETSCHET, responsable Coupe
Valaisanne de la Montagne

Marie-Bernard ROSSIER, Café de la Poste, Vex

Michel CHARBONNET, Directeur Aproz Sources
Minérales SA

Anne-Brigitte BOURBAN, Aproz Sources
Minérales SA

Jean-Michel REVAZ, Raiffeisen Sion-Région
Reynald QUINODOZ, Raiffeisen Sion-Région
Jean-Jacques THEYTAZ, Theytaz Excursions SA
Eric CRETTAZ, Télé-Thyon SA

Bertrand CRETTON, Président SG Mache

Michel PRALONG, Preésident d'honneur SG Mache
Agnés PRALONG, Membre d'honneur SG Mache
Henri PRALONG, Membre d'honneur SG Mache

Jean-Pierre PRALONG, Membre d'honneur SG
Mache

Jean-Claude DAYER, Membre d'honneur SG
Mache

Albert SIERRO, Membre d'honneur SG Méache
André NENDAZ, Membre d'honneur SG Méache

Marlyse THEYTAZ, Ancienne Présidente de la
Course

Jean-Richard BAYS, Organisateur Montreux -
Les-Rochers-de-Naye

Laurent PITTELOUD, Coordinateur Collontrek
Jean-Claude PONT, Organisateur Sierre-Zinal
Christian BLANC, Organisateur Tour des Alpages
Peter KLOPFENSTEIN, HYDRO-Exploitation
Pierre-Michel VENETZ, Président FVA

Mesdames et Messieurs les représentants de la
presse

Fédération valaisanne d’athlétisme
Woalliser Leichtathletik-Verband

Coupe valaisanne de la montagne
Wallizer Barglauf-Cup




Y A 25 ANS DEJA |

La course pédestre Thyon-Dixence existe depuis
1982. A l'occasion de ses 25 ans en 2006, un livre
souvenir a été édité donnant un apergu sur
I'historique de la course, des premieres idées a la
concrétisation d'une organisation et sur les éditions
successives. Tirées de cette ouvrage, les lignes
suivantes, écrites par Jean-Willy Sierro, président
du comité d'organisation de I'¢poque, évoquent la 9°
édition du 5aolt 1990.

i e -

Jairo Correa

La manche du championnat de

Suisse aura été bénéfique

puisqu‘on retrouve a nouveau les meilleures Suisses
audépart.

Cependant, ils devront, a I'image de Peter
Gschwend, rester sagement derriére un Correa en
pleine possession de ses moyens, pour un record qui
durera.

Evolution durecord chezles hommes

1982 AlbrechtMoser (CH)  1h14'19"
1983  Guido Rhyn (CH) 1h11'51"
1985 Jack Maitland (GB) ~ 1h10'40"
1989 Jairo Correa (COL) 1h09'43"
1990 Jairo Correa (COL) 1h08'28"
«SPIRIDON»

En juillet 1989, les organisateurs de Sierre-Montana,
Sierre-Zinal et Thyon-Dixence recevaient un
message de Noél Tamini nous annongant la

g* course pﬁﬂﬂ“ﬂ E'I.I ;51 dﬂl-[“:

Jairo Correa Pindomptabl

i l

disparition de la revue «Spiridon». Créée en
1972, avec l'aide d'Yves Jeannotat, «Spiridon»
touchait tous les coureurs francophones. C'était
une revue internationale, aujourd‘hui oubliée. Par
les noms qui y étaient associés et I'audience
qu'elle nous a permis de toucher, elle aura été un
soutien indéniable dans la prospérité de notre
course pédestre. Elle nous a permis certainement
d'avoir pu conserver cette date privilégiée du
premier dimanche d'ao(t.

Podium 1989

Famille Bovier - 1988 Thyon-Les Collons
Tél, p2T/281 18 B3 - Fax 027/281 32 22
www. lacambuse.ch - info@lacambusea.ch
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1. Goldsmith Sally GB 1h25'56"
2. Eschler Helen CH 1h28'47"
3. Guericke Barbara D 1h29'30"
1. Correa Jairo COL  1h08'28"
2. Gschwend Peter CH 1h11'33"
3. BenMakboutKamel ALG  1h12'03"
Ve
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LES PRODUITS DU
VAL D’'HERENS

sont en vente online sur
www.valdherens.ch
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Nous, on aime le
Val d'Hérens
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r POUR LES RMNATEURS DE STATISTIQUES

Lesrecords Les doublés Thyon-Dixence/ Sierre-Zinal
HOMMES FEMMES 1985 Hommes Jack Maitland (GB)
1982  Albrecht Moser (CH) 1h14'19" 1982  Heide Brenner (D) 1h44'57" Femmes Véronique Marot (GB)
1983 Guido Rhyn (CH) 1h11'51" 1983  Fatima Santos (CH) 1h38'13" 1986 Hommes Phil Makepiece (GB)
1985 Jack Maitland (GB) 1h10'30" 1984  Véronique Marot (GB) 1h27'04" 1987 Femmes Véronique Marot(GB) Record Sz
1989 Jairo Correa (COL) 1h09'43" 1985  Véronique Marot (GB) 1h26'14" 1988 Femmes Sally Goldsmith (GB)
1990 Jairo Correa (COL) 1h08'28" 1987  Véronique Marot (GB) 1h24'02" 1989 Femmes Sally Goldsmith (GB)
1994 Isabella Moretti (CH) 1h21'07" 1990 Hommes JairoCorrea (COL)  Record TD
2014 MurigiLucy (KEN) 1h20'31" 1991 Hommes Francisco Sanchez (COL)

Les vainqueurs 1994 Hommes JacintoLopez (COL)

. 1998 Hommes Ricardo Mejia (MEX)
Année  HOMMES Temps FEMMES TemPS 1999 Hommes RicardoMejia(MEX) Recordsz
1982  AlbrechtMoser (CH) 1h14'19" Heide Brenner (D) 1h44'57" 2000 Hommes Billy Burs (GB)
1983  GuidoRhyn(CH) 1h11'51" Fatima Santos (POR) 1h38'13" gl [ g YRl
1984  ZoltanKiss (HUN) 1h1321" Véronique Marot (F) 1h27'04" 2001 Hommes RicardoMejia(MEX) Recordsz
1985  Jack Maitland (GB) 1h10'30" Véronique Marot (F) 1h26'14" Femmes AngelaMudge (GB) Records?
1986  Phil Makepiece (GB) 1h14'03" Isabelle Pralong (CH) 1h38'19" 2004 Hommes RicardoMejia (EX)
1987 Marco Bovier (CH) 1h11'24" Véronique Marot (F) 1h24'02"
1988  MarcoBovier (CH) 1h11'35" Sally Goldsmith (GB) 1h24'12"
1989  JairoCorrea (COL) 1h09'43" Sally Goldsmith (GB) 1h24'14" Les 10 meilleurs temps
1990  JairoCorrea (COL) RECORD  1h08'28" Sally Goldsmith (GB) 1h25'56" HOMMES
1991 Francisco Sanchez (COL) 1h10'45" Barbara Guericke (D) 1h27'57" 1 1h0828" CorreaJairo (COL) 1990
1992 Francisco Sanchez (COL) 1h10'01" Barbara Guericke (D) 1h29'48" 2 1h08'40" Carpenter Matt(USA) 1993
1993 Matt Carpenter (USA) 1h08'40" Barbara Guericke (D) 1h29'38" 3 1h0901" FemandezGerman (COL) 1995
1994 JacintoLopez (COL) 1h0917" Isabella Moretti (CH) 1h21'07" 4 1h0910" MejiaRicardo (MEX) 2002
1995  German Fernandez (COL) 1h09'01" Chantal Dallenbach (CH) 1h28'27" 5 1h09"14" Haile Koricho (ETH) 1997
1996  GermanFernandez (COL) 1h1016" Fabiola Rueda Oppliger (CH) 1h2817" 6 1h09'17" LopezJacinto(COL) 1994
1997 Haile Koricho (ETH) 1h09'14" Isabella Crettenand-Moretti (CH) 1h25'03" 7 1h09'20" GuerreroJose (COL) 1994
1998  Ricardo Mejia (MEX) 1h10'23" Florence Kolly (CH) 1h30'10" 8 1h0930" MejiaRicardo (MEX) 1999
1999  Ricardo Mejia (MEX) 1h09'30" Ymer Etaferahu (ETH) 1h25'52" 9 1h09'32" FregonaLucio(l) 1997
2000 Billy Burns (GB) 1h12'06" Irina Poupaza-Souvorova (RUS) 1h29'17" 10 1h09'36" Marco De Gasperi(l) 2003
2001 Ricardo Mejia (MEX) 1h09'44" AngelaMudge (GB) 1h22'39"
2002  Ricardo Mejia (MEX) 1h09'10" AngelaMudge (GB) 1h23'12" FEMMES
2003 Marco De Gasperi (1) 1h09'36" Tola Zebenech (ETH) 1h23'28" 1 1h20'31" MurigiLucy (KEN) 2014
2004  Ricardo Mejia (MEX) 1h11'04" Isabelle Guillot (F) 1h27'05" 2 1h2107" Cret-Morettilsabella(CH) 1994
2005 Bruno Heuberger (CH) 1h12'44" Yolanda Fernandez (COL) 1h22'56" 3 1h2239" MudgeAngela(GB) 2001
2006 Ricardo Mejia (MEX) 1h12'32" Svetlana Netchaeva (RUS) 1h3027" 4 1h2256" YolandaFemandez(COL) 2005
2007 Tolossa Chengere (ETH) 1h11'25" Isabella Crettenand-Moretti (CH) ~ 1h32'20" 5 1h2312" MudgeAngela(GB) 2002
2008 Felfele Tesfay (ERI) 1h11'09" Angela Mudge (GB) 1h28'32" 6 1h24'02" MarotVeronique (F) 1987
2009 David Schneider (CH) 1h12'43" Angela Mudge (GB) 1h28'51" 7 1h2412" Goldsmith Sally (GB) 1988
2010  CésarCosta(CH) 1h12'44" Victoria Wilkinson (GB) 1h29'29" 8 1h2414" Goldsmith Sally (GB) 1989
2011 César Costa (CH) 1h11'39" Lindsey Brindlie (GB) 1h38'46" 9 1h2503" Cret-Morettilsabella(CH) 1997
2012  CésarCosta(CH) 1h1327" Laura Hrebec (CH) 1h32'58" 10 1h2508" TolaZebenech (ETH) 2003
2013 Juan Carlos CordonaRios (COL) 1h10'34" Aline Camboulives (F) 1h27'05"
2014 lIsaacKosgei (KEN) 1h09'52" Lucy Murigi (KEN) RECORD 1h20'31"
Ont participé atoutes les éditions de Thyon-Dixence : Jean-Jacques Dayer, Pierrot Follonier et Philippe Nendaz
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/ REAERCIENENTS

Le comité d’'organisation et la société de gymnas-
tique La Gentiane de Mache remercient les
principaux sponsors, les annonceurs et autres
donateurs pour leur généreux soutien.

Merci également aux autorités communales, aux
societés de développement, aux offices du tou-
risme, ainsi qu'a tous les bénévoles qui oeuvrent
avec discrétion mais efficacité.

Grace a votre fidélité, vous donnez corps a I'esprit
Thyon-Dixence qui peut ainsi se manifester chaque
année dans le Val des Dix.

Nous prions tous les annonceurs et donateurs de
bien vouloir nous excuser si des omissions ou des
erreurs bien involontaires ont pu se produire dans
I'édition de ce journal.

EAUOHEESD Spécialités valaisannas
Labsl Fleur d'Hémans
Viande du Valais
Agneau du Val des Dix

DROSERA SA

Bureau d'atudes en environnement
wwiy drosara-ys.ch
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SR S1Iué au fmﬂ'@.r i.n'a-‘rﬂeaﬂith
o une heure de Sion en voiture ou
en car postal, le site du barrage

de la Grande Dixence peutse
visiter librement et gratuiterment

o

durant fout |'ét¢, de la mi-juin & las

fin septembre,

B un circuit
' S0NS. es d'un kilo-
rntﬁ."i)weﬂure‘du circuit: tous
e5 jours & 11h30, 13h30, 15h00
16h30 (inscription sur pia::e
/ -f,gﬁpaclfé 40 pers, maximum par

FBi= par pers). Le
Eﬂt peut 8tre atteint
T En teléphérigue.

- Mous pouvez aussi vous désalté-
©frer ou vous restaurer & 'hétel-

restaurant Le Ritz et si besoin
est vous loger pour la nuit
(tél. 027 28113 22).

- 'Si yous tes amateurs de balades

&n mentagne, yous surez |'oc-

“casion d'effectuer un parcours

balisé en amont du barrage

““de la Grande Dixence dans un

paysage grandiose. D'une durée
de 4 heures environ, le « Sentier

des bouquetins» vous révélera
les secrets de |a faure et.de 13
flore du Val des Dix grice  un
fascicule disponible au-pavillon
diinformation, =




